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REGULAMENT DE DESFASURARE
LIGA NATIONALA - FEMININ
SEZONUL COMPETITIONAL 2019 — 2020
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Articolul 1. Sistemul de desfasurare al Ligii Nationale — Feminin.

1.1.Liga Nationala Feminind se va desfasura in cadrul unei serii cu 14 echipe care vor juca in
sistemul tur — retur. Jocurile din cadrul Ligii Nationale (turul si returul) vor fi programate
astfel:
— 1n zilele de sambata intre orele 11.00 — 20.00;
— in cursul saptamanii miercuri intre orele 16.30 — 20:00.

Cu acordul ambelor echipe si aprobarea F.RH., jocul se poate disputa si la alte ore decat cele de

mai sus.

1.2.De comun acord, echipele pot solicita aprobarea F.R.H. pentru devansarea sau amanarea unor
jocuri cu cel mult trei zile fata de datele la care sunt programate jocurile respective.

1.3.Pentru echipele romanesti participante in competitiile continentale oficiale, F.R.H. poate
aproba amanarea sau devansarea jocurilor acestora programate n Liga Nationala, la alte date
decét cele fixate initial, in principiu cu 7 zile inainte sau dupa data respectiva. Dupa aprobare,
data va fi comunicata echipelor implicate.

1.4.F.R.H. isi rezerva dreptul ca, in functie de solicitarile PARTENERILOR TV, sa programeze
anumite jocuri la alte date si ore decat cele prevazute mai sus. Acest lucru va fi adus la
cunostinta echipelor interesate cu cel putin 7 (sapte) zile inaintea programarii initiale. Refuzul
nejustificat de a disputa conform programarii PARTENERILOR TV , atrage dupa sine
penalizarea echipei in cauza cu 2.000 Euro (conform Contractului incheiat intre F.R.H. si
PARTENERII TV).

1.5.1n cazul in care partenerul T.V. a solicitat transmiterea unui meci in alti zi decat data stabilita
pentru desfasurarea etapei respective si renuntd ulterior la a mai transmite meciul, din diferite
motive, F.R.H. isi rezerva dreptul de a hotari data la care se va desfagsura meciul. Acest lucru
va fi1 adus la cunostinta echipelor interesate cu cel putin 7 (sapte zile) inainte de programarea
initiala, sau de programarea Partenerului T.V..

1.6.Indiferent de motivul reprogramarii (acord, cupe europene sau transmisie TV), intre doua
jocuri oficiale ale aceleiasi echipe trebuie sa fie o pauzd de minimum 2 zile pline (sdmbata-
marti, duminicd-miercuri, luni-joi ... s.a.m.d.).

Articolul 2. Programul competitional

TUR August 2019 31
Septembrie 2019 07,11, 14, 21
Octombrie 2019 05,12, 19
Noiembrie 2019 02,09, 13
lanuarie 2020 07,11
RETUR lanuarie 2020 25
Februarie 2020 01, 08, 22, 29
Martie 2020 07
Aprilie 2020 04,11, 15
Mai 2020 02,09, 16, 20
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2.1.Echipa clasata pe locul I la terminarea competitiei va fi declarata Campioana Romaniei, editia
2019 — 2020 si va avea dreptul sa se inscrie in Liga Campionilor, editia 2020 — 2021.
Echipele clasate pe locurile 14 si 13 vor retrograda direct in Divizia A.
Echipele clasate pe locurile 12 si 11 vor sustine jocuri de baraj cu ocupantele locurilor 3 si 4
ale turneului final al Diviziei A.

2.2.Barajul pentru promovare in Liga Nationala - feminin se va desfasura in perioada 04.06 —
07.06.2020.

2.3.La barajul de promovare, echipele vor juca in turneu, dupa sistemul ,,fiecare cu fiecare”.

Ziva 1: Loc 11 L.N. —Loc 4 Div A; Loc 12 L.N. — Loc 3 Div A
Ziua 2: Loc 11 L.N. — Loc 3 Divizia A; Loc 12 L.N. —Loc 4 Div A
Ziva 3: Div A-Loc4 Div A; Loc 11 LN. —Loc 12 L.N.

Primele doua clasate la turneul de baraj vor promova / rdméane in Liga Nationala.

Ocupantele locurilor 3 si 4 ale turneului de baraj, precum si ocupantele locurilor 3 ale celor doua
serii ale Turneului Semifinal (in ordinea — cea mai bine clasatd) au dreptul sa se inscrie in Liga
Nationala, in cazul in care una sau mai multe echipe nu se inscriu.

Articolul 3. Criterii de intocmire a clasamentului.
3.1.In Liga Nationali- feminin, clasamentul se face prin aditiune de puncte, astfel:
a) 3 puncte - joc castigat
b) 1 punct - joc egal
¢) 0 puncte - joc pierdut
d) -1 punct —pentru nerespectarea cerintelor de varsta
e) -3 puncte prin neprezentare sau prin decizia Comisiei de Disciplind a F.R.H., in urma
acceptarii unei contestatii.
3.1.1. Departajarea finala a doud echipe aflate la egalitate de puncte se face dupa urmatoarele
criterii aplicate succesiv:
a) diferenta de goluri in meciurile directe;
b) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe in deplasare (tur/retur);
c) diferenta de goluri in toate meciurile;
d) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.
3.1.2. Departajarea finald a 3 sau mai multe echipe aflate la egalitate de puncte se face dupa
urmatoarele criterii aplicate succesiv:
a) punctele obtinute de echipele in cauza, in meciurile directe;
b) diferenta de goluri in meciurile directe;
¢) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe;
d) diferenta de goluri in toate meciurile;
e) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.
In cazul in care egalitatea se mentine, iar departajarea este decisiva in retrogradare sau ocuparea
unui loc In Cupele Europene, se va organiza un joc (turneu) de baraj, pe teren neutru, in maximum
7 zile de la incheierea campionatului. Daca acest lucru nu este posibil, departajarea se va face
prin tragere la sorti.
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3.2.Departajarea intermediara (in timpul desfasurarii campionatului) a doua sau mai multe echipe
aflate la egalitate de puncte, se face dupa urmatoarele criterii aplicate succesiv :
a) diferenta de goluri in toate meciurile;
b) cel mai mare numar de goluri marcate in toate jocurile.

Articolul 4. Cerinte si conditii de inscriere si participare in sezonul competitional 2019 —

2020

4.1.Cluburile sportive participante in Liga Nationala-feminin au obligatia sa aibd minimum un
Protocol de colaborare cu un club de juniori sau echipd proprie de juniori, inscrisd si
participanta Tn campionat.
In cazul nerespectirii uneia dintre aceste cerinte, echipa de senioare va fi penalizati cu cate
1 punct la fiecare etapa, incepand cu sezonul competitional 2019 — 2020.
Echipele feminine de senioare pot folosi junioare proprii sau cu dubla legitimare, care sunt
nascute in 2001, 2002 sau 2003 (daca au Tmplinit 16 ani este obligatoriu incheierea unui
contract cu clubul, semnat si de catre unul dintre parinti/tutore).
Pentru junioarele cu dubla legitimare, clubul de senioare inainteaza la F.R.H. un Protocol de
colaborare (3 exemplare) avizat si de clubul de junioare, care sd cuprindd jucatoarele
respective si acordul acestora de a evolua cu dubla legitimare la echipa de senioare.
Protocolul de colaborare trebuie sd mai contind: date sportive (nume, prenume, CNP, data si
locul nasterii, numdr carnet de legitimare), perioada protocolului (de la ....., pana la.......),
detalii despre drepturile si obligatiile fiecdrei parti (asigurare sportiv dublu legitimat,
indemnizatie, etc).
Valabilitatea Protocolului este de 1 an competitional.
O sportiva junioara nu poate evolua cu dubla legitimare la 2 echipe de senioare in acelasi
sezon competitional.
Pot participa in Liga Nationald numai sportivele care au incheiat contracte astfel:

— Contracte de activitate sportiva sau contracte individuale de munca, incheiate pe o
perioadd de minim 6 luni;

— Conventii de proba pentru jucatoarele cu dubla legitimare ale caror contracte de baza
sunt incheiate cu cluburile de junioare.

Nerespectarea acestei cerinte atrage dupa sine pierderea jocului cu 10 — 0 si penalizarea cu 1
punct in clasament.

Jucatoarele care nu au viza anuald inscrisd in Carnetul de legitimare pentru sezonul 2019 —
2020, nu au drept de joc. Folosirea acestora in jocuri oficiale fara acordul scris F.R.H.
conduce la pierderea jocului cu 10-0 si penalizarea cu 1 (un) punct in clasament.

Echipele participante in Liga Nationald feminind pot sa inscrie in Raportul de joc 16
jucatoare, astfel:

— Senioare proprii sau imprumutate;

— Cel mult 7 (sapte ) junioare nascute 2001, 2002 sau 2003 (dintre care maximum 2
(doud) junioare cu dubla legitimare. Pentru a putea folosi junioare cu dubla legitimare,
echipele trebuie sa aiba minim 9 (noud) sportive proprii inscrise in Raportul de Joc.

Nerespectarea cerintelor de varsta atrage dupa sine pierderea jocului cu 10-0 si penalizarea
cu 1 punct in clasament.
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4.2 Echipele inscrise in Liga Nationald - feminin care participa la competitiile organizate de
F.R.H. (Campionat, Cupa Romaniei si Super Cupa Romaniei) au obligatia folosirii cel putin
a unei jucatoare senioara de cetdtenie romana sub 21 de ani (sd nu fi implinit 21 de ani la
31.12.2019).
in medie 10 minute pe meci.
Media se calculeaza impartind numarul total al minutelor jucate de sportiva eligibilad intr-un
sezon competitional, la numarul de meciuri disputate de echipa posesoare in Liga Nationala,
Cupa Romaniei si Supercupa Romaniei in sezonul 2019 -2020, iar rezultatul trebuie sa fie
mai mare sau egal cu 10.
Daca o echipa foloseste mai mult de o jucatoare eligibild acestei situatii, media se calculeaza
impartind totalul de minute jucate de aceste sportive, la numarul de meciuri disputate de
echipa posesoare in Liga Nationald, Cupa Romaniei si Supercupa Romaniei in sezonul 2019
-2020.
Contabilizarea minutelor se face dupa fiecare joc, pe baza unui proces verbal semnat de
antrenorii ambelor echipe in prezenta arbitrilor, care sa contind lista sportivilor seniori sub
21 de ani eligibili si numarul minutelor jucate, conform Raportului de Joc.
Indiferent de numarul de minute jucate, la fiecare joc disputat in Liga Nationala, Cupa
Romaniei si Supercupa Romaniei trebuie sd existe minim un jucator senior sub 21 de ani
inscris in Raportul de Joc.
Nerespectarea acestei cerinte va atrage dupd sine sanctionarea conform Regulamentului
Disciplinar.

4.3.Incepand cu sezonul competitional 2020-2021, echipele inscrise in Liga Nationali - feminin,
au obligatia folosirii, pe langa jucdtoarea sub 21 de ani, si a cel putin unei jucatoare sub 23
de ani, in medie cel putin 30 minute pe meci. In cazul in care jucitoarea sub 23 de ani are sub
21 de ani, echipa este obligata sa specifice, pana la data inceperii campionatului sau odata cu
inregistrarea transferului jucatoarei respective, categoria de varsta pentru care va fi luata in
considerare ca eligibila.

4.4 Echipele inscrise in Liga Nationald - feminin au obligatia de a avea cel putin un antrenor
roman inscris in Raportul de Joc.

4.5.Echipele inscrise in Liga Nationala - feminin care vor participa in Liga Campionilor
(indiferent de faza), au obligatia ca, incepand cu sezonul competitional 2020-2021 sa aiba
inscris in Raportul de Joc cel putin un antrenor licentiat Master Coach sau Pro Licence.

4.6.Cererile de inscriere, precum si documentul justificativ al platii a 2 (jumatate) din Cotizatia
anuald, vor fi transmise pana la data de 22.07.2019.

4.7.Pana la data de 04.08.2019, echipele vor completa Sistemul electronic de inscriere al F.R.H.
cu urmatoarele documente obligatorii:
a) Tabel nominal cuprinzand sportivele cu drept de joc, respectiv cu sportivele aflate sub

contract, imprumutate sau dublu legitimate (daca este cazul), conform Anexei:

ANEXA
Nr. | Numesi | Data nasterii C.N.P. Nr. carnet | Contract Dubla Imprumutat
crt. | prenume (zi, an, luna) de legitimare
legitimare
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De | La | De La De La
la la la

b) Fotografie color (13/18) a echipei;

c) Fotografie tip buletin pentru toate sportivele;

d) Fotografie tip buletin pentru carnetele oficialilor;

e) Protocolului de colaborare (scanat) cu un club de junioare, lista nominala (Scanatd) cu
sportivele junioare care vor putea evolua cu dubla legitimare, precum si acceptul scris al
acestora;

f) Copii ale politelor de asigurare pentru sportive si antrenori;

g) Contractul (scanat) incheiat intre club si o alta structurd avand ca obiect asigurarea pazei
st ordinii cu ocazia jocurilor oficiale disputate pe teren propriu (conform HG nr.
791/19.05.2004);

h) Adresa oficiala de comunicare a sponsorului echipei (inclusiv sigla acestuia), a culorilor
echipamentului, a datelor de identificare a clubului si a salii de joc, a reprezentantului
legal al clubului;

1) Adresa proprie de e-mail pe care se va purta corespondenta cu F.R.H.

Nota: Legitimatiile scanate ale sportivilor si staff-ului (cu viza medicala si anuala la zi)
vor fi de asemenea incircate in sistemul electronic de inregistrare al F.R.H. cu maxim
7 zile inainte de inceperea campionatului Ligii Nationale Feminine (23 .08. 2019).
Exceptie fac echipele care disputd Supercupa Romaniei, data limita fiind 16.08.2019.
Procesul de incarcare a legitimatiilor scanate in sistemul electronic de inregistrare al
F.R.H. se va repeta ori de cate ori inscrisuri de pe legitimatie se modifica.
Nota: Permisele de sedere ale sportivelor/antrenorilor extracomunitari vor fi incarcate
in sistemul electronic de inregistrare al F.R.H. in momentul dobindirii acestora.
Procesul de incarcare a permiselor de sedere in S.E.L. se va repeta ori de cate ori este
nevoie, la redobandirea acestora.
La sediul F.R.H. se vor depune pana la aceeasi data (04.08.2019) — de catre reprezentatul clubului
sau prin posta:

a) Cate 3 (trei) exemplare ale contractelor nou Incheiate cu sportivele senioare sau contracte
de activitate sportivd/conventii de proba pentru sportivele cu dubla legitimare;
Contractul trebuie sa fie semnat pe fiecare pagina de ambele parti, trei exemplare, cate un
exemplar pentru club si jucdtor/ antrenor, iar altul pentru F.R.H.. Contractele destinate
F.R.H. vor fi introduse intr-un plic, iar in anexa se vor face urmatoarele precizari :

— numarul contractelor predate;

— numele si prenumele sportivului/ antrenorului;

— data nasterii;

— perioada contractului;

— statutul sportivului : imprumutat de la ... sau la ....
Plicul va fi sigilat in prezenta reprezentantului clubului si desigilat pentru introducerea
unui nou contract sau anexa la contractele in derulare, precum si la solicitarea Comisiei
de solutionare a memoriilor.
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b)

d)
e)

In caz de litigiu intre club si sportiv (antrenor), contractul dupi care se va judeca este cel
de la F.R.H..

Numai sportivele cuprinse in aceste tabele vor fi recunoscute de catre F.R.H. ca sportive
cu contract si vor fi comunicate la E.H.F. ca sportive cu acest statut.

Pentru sportivele junioare dublu legitimate la un club de senioare, nu este obligatorie
incheierea de contracte de activitate sportiva cu cluburile de junioare de provenienta.
Cate 3 (trei) exemplare ale contractelor cu antrenorii (principal si secund) autentificate la
Notariat (sau certificate la avocat — conform Hot. CA 28/14.07.2015) si copie a Carnetului
de antrenor. Dupa avizare doua exemplare vor fi Tnapoiate clubului respectiv. Antrenorii
vor avea obligatoriu specializarea handbal.

Cate 3 (trei) exemplare ale Protocolului de colaborare cu un club de junioare, lista
nominald cu sportivele junioare care vor putea evolua cu dubld legitimare, precum si
acceptul scris al acestora;

Maxim 23 de contracte cu sportive.

Maxim 28 de contracte cu sportive n cazul in care are clubul respectiv are si echipa
inscrisa in Divizia A, la care se adauga, daca este cazul, maxim 7 contracte pentru
sportivele crescute in centrele proprii de copii si juniori, cu conditia ca sportivele sa
fi evoluat ultimii minim 2 ani la clubul respectiv.

Dreptul de joc pentru sportivele/antrenorii extracomunitari se va obtine pe baza
urmatoarelor documente obligatorii:

> contractul incheiat cu clubul solicitant;

» permisul de sedere eliberat de Oficiul Roman pentru Imigrari competent teritorial,
aflat Tn perioada de valabilitate, emis potrivit tipului de contract intervenit intre
parti (“sedere pe termen lung” — pentru contractele de munca si “alte scopuri” —
pentru contracte de activitate sportiva);

» avizul de angajare, daca intre parti a intervenit un contract individual de munca;
Cluburile sunt responsabile pentru obtinerea si prelungirea documentelor de munca si de
sedere ale sportivilor/antrenorilor extracomunitari cu care se afld sub contract, pand la
sfarsitul perioadei contractuale.

4.8.Cluburile care angajeaza antrenori straini trebuie sa prezinte la F.R.H. urmatoarele acte:

contract incheiat cu clubul, autentificat la Notariat sau certificat de un avocat;

copie legalizatd la notariat (in limba romana) dupa actele de studiu si echivalate de cétre
F.R.H..

copie licentd Master Coach sau Pro License detinutd de antrenor, sau dovada participarii
la un curs Master Coach aflat in desfasurare, pentru antrenorii de altd cetdtenie decat
romand care au semnat contracte sau prelungiri ale contractelor dupa data de 14 martie
2019.

In cazul semnarii, dupa data de 14 martiec 2019, de contracte sau prelungiri ale
contractelor cu antrenori de altd cetdtenie decat romana care nu poseda licenta Master
Coach sau Pro License, sau care nu fac dovada participarii la un curs Master Coach in
derulare, acestia nu vor putea fi Inscrisi In Raportul de Joc al competitiilor nationale.
Cluburile care solicitd carnet de reprezentant echipd pentru cetiteni straini trebuie sa
prezinte acte doveditoare a calitatii acestuia (sponsor sau membru al Consiliului de
Administratie).
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4.9.Eliberarea si vizarea carnetelor de oficiali se face pe baza solicitarii scrise a cluburilor,
insotita de actele doveditoare privind functia in cadrul clubului sau a calificarii (maseur,
medic, s.a.m.d.).

4.10.

Un club sportiv de handbal poate activa cu doud echipe de senioare in esaloane diferite

ale Campionatelor Nationale (LN si Div. A), echipa din esalonul inferior neavand drept de
promovare.

4.11.

Antrenorii sau delegatii din Liga Nationala - feminin nu pot activa ca si jucdtori.

Articolul 5. Obligatiile cluburilor in timpul si dupa terminarea competitiei:
5.1.Cluburile gazda sunt obligate sa asigure:

a)

b)

g)

h)

Echipa gazda are obligatia de a facilita accesul reprezentantii ambelor echipe la raportul
de joc online (tableta, computer cu acces la internet la masa oficiald), pentru selectarea
jucatorilor ce urmeaza sa evolueze in partida;

Echipa gazda are obligatia de a facilita accesul observatorului F.R.H. la raportul de joc
online (tableta, computer cu acces la internet la masa oficiald), pentru verificarea
legitimatiilor sportivilor ce urmeaza sa evolueze in partida, respectiv ale staff-ului tehnic
st medical.

Echipa gazda are obligatia de a facilita accesul scorer-ului online la raportul de joc online,
pentru completarea acestuia pe durata partidei, precum si accesul la masa oficiala, sau un
loc in apropierea terenului de joc.

Masuri severe de pazd si ordine 1nainte, in timpul si dupa desfasurarea jocurilor prin
mobilizarea oamenilor de ordine intre tribune si terenul de joc, la vestiarele echipelor si
arbitrilor §i in preajma mesei oficiale de arbitra;.

Echipa gazda are obligatia de a rezerva echipei oaspete bilete de intrare la joc in cuantum
de 10% din capacitatea salii, precum si o ord de antrenament 1n sala in care se va desfasura
jocul, in intervalul orar 12.00-20.00. In caz contrar, penalizare de 10.000 lei si suspendarea
dreptului de a organiza jocuri oficiale pe teren propriu pentru doua etape. Daca in sala de
joc, in intervalul orar 12.00-20.00, se desfasoara un eveniment oficial, echipa gazda are
obligatia de a asigura echipei oaspete o pozitie de antrenament intr-o altd sala de sport din
acelasi oras, omologati de catre F.R.H., la ora meciului. In caz contrar, echipa gazdi va
trebui sa achite echipei oaspete 3.000 lei cu titlu de daune. Echipa vizitatoare este obligata
sa informeze in scris echipa gazda cu minimum 3 zile Tnainte de data de disputare a jocului,
despre numarul si modalitatea in care va achita contravaloarea biletelor de intrare, al caror
pret nu-1 poate depisi pe cel al biletelor vandute la casa de bilete. In cazul in care echipa
oaspete nu doreste sa achizitioneze bilete de intrare la joc, aceasta trebuie sa anunte in
scris echipa gazda cu minimum 3 zile Tnainte de data de disputare a jocului, in caz contrar
echipei oaspete 1 se va imputa contravaloarea biletelor rezervate si 1 se va suspenda pentru
doua etape dreptul de a organiza jocuri oficiale pe teren propriu.

Cate un vestiar protejat si dotat cu strictul necesar, inclusiv apa calda, atat pentru echipa
oaspete, cat si pentru arbitrii jocului;

Accesul in vestiarul arbitrilor este cu desavarsire interzis, cu exceptia observatorului
F.R.H,;

Accesul protejat al ambelor echipe, a arbitrilor si a observatorului/delegatului F.R.H. de
la vestiare la terenul de joc si invers, precum si la plecarea acestora de la sal;
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i)
i)

k)

Tabela electronica si instalatia de sonorizare ale salii sa fie in stare de functionare;
Asistenta medicald prin prezenta obligatorie a unui medic si a unei ambulante dotata cu
aparaturd de interventie. Se asteaptd maximum 10 minute;

Sa inlesneascda, imediat dupd terminarea partidei, transmiterea partidei, transmiterea
Raportului de Joc prin fax de catre arbitrii principali;

Sa organizeze o conferinta de presd la 15 minute dupa incheierea jocului.

m) Sa permitd gratuit accesul 1n sald pentru arbitri, Antrenorii Emeriti, Maestri ai Sportului si

Maestri Emeriti ai Sportului, precum si membrilor Consiliului de Administratie.

Arbitrii principali nu vor permite Inceperea jocului sau il vor intrerupe, daca cerintele d)
s1 j) nu sunt respectate pe toata perioada desfasurdrii partidei.

Crainicului salii i1 este interzisa comentarea jocului de o maniera care sa incite publicul la
urd sau violenta fatd de sportivi si oficiali.

5.2.Ambele echipe au urmatoarele obligatii in timpul competitiei:

a)
b)

d)

Sa asigure la nivelul bancii tehnice si de rezerve ordinea si disciplina necesard bunei
desfasurari a jocului, conform regulamentului de joc.

Carnetele pentru oficiali (antrenor, medic, maseur sau delegat) vor fi eliberate la solicitarea
scrisda a clubului, insotitd de copia documentului care atestd calitatea sau calificarea
persoanei respective. In cazul in care o echipi nu are ecusoanele de joc, oficialii acesteia
pot sta pe banca numai dupa legitimarea acestora cu Carnetul de antrenor, medic, maseur
sau delegat, urmand a suporta o penalizare in valoare de 5.000 lei.

In acest sens, cele 4 ecusoane pentru oficiali vor fi acreditate de F.R.H. astfel:

» ecusonul A — antrenor sau delegat

» ecusonul B — antrenor sau delegat

» ecusonul C — antrenor sau delegat

» ecusonul D — medic, maseur, fizioterapeut, alte cadre medicale calificate -
obligatoriu

Cluburile sunt obligate sd incheie contracte cu antrenorii autentificate la Notariat sau
certificate la avocat.

Acreditarea antrenorilor principali se face pentru un sezon competitional.

La competitiile oficiale din Liga Nationald prezenta pe banca a unui antrenor cu contract
este obligatorie. In cazul in care acesta nu este inscris in Raportul de Joc in timpul
desfasurarii partidei, se va consemna acest fapt de catre observator.

Exceptie fac urmatoarele situatii:

— in cazul suspendarii la data disputarii jocului;

— in cazul unei imbolndviri grave, care necesita ingrijire medicala (doveditd cu
certificat medical);

— in cazul rezilierii contractului antrenorului (unilaterald sau de comun acord). Clubul
care, din motive contractuale (mentionate expres in contract) renunta la
angajamentul cu antrenorul, in termen de 30 de zile este obligat sa angajeze un nou
tehnician, conform reglementarilor. Echipele care nu vor respecta aceasta cerinta
vor fi penalizate cu 5.000 lei/joc.

Antrenorii principali vor primi licenta pentru conducerea jocurilor din Liga Nationald daca
poseda clasificarea de antrenor maestru (categoria I) sau antrenor senior (categoria a Il-a)
st Licenta B.
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e)
f)

2

h)

Prezenta antrenorilor la cursurile de perfectionare organizate de F.R.H. este obligatorie.
Ceilalti antrenori vor primi licenta pentru conducerea jocurilor din Liga Nationala daca
poseda clasificarea de antrenor cu specializarea handbal.

Conducerea din picioare a jocului este permisa numai antrenorilor, dar niciodata impreuna.

Este interzis in timpul jocului dialogul bancii tehnice cu arbitrii.

Echipele sunt obligate sa participe, prin antrenor, reprezentant de echipa sau sportiva, la

conferinta de presd ce se va organiza la 15 minute de la incheierea jocului Intr-un spatiu

anexa special amenajat, prin grija echipei gazda. In caz contrar, clubul va fi sanctionat

conform Regulamentului Disciplinar al F.R.H.

Sa respecte protocolul de intrare, prezentare si iesire a echipelor, astfel:

— arbitrii principali adund ambele echipe in dreptul mesei oficiale, se patrunde spre
mijlocul terenului, jucatorii aliniindu-se de o parte si de alta a lor;

— cu aproximativ 5 minute Tnaintea inceperii jocului, se va face prezentarea
componentilor echipelor si a oficialilor;

— la centrul terenului de joc, printr-un fluier al arbitrului Inscris primul in Raportul de
Joc, se salutd publicul spectator pe ambele parti laterale ale terenului de joc;

— la finalul jocului, jucdtorii celor doud echipe au obligatia sa se alinieze la centrul
terenului si sd salute publicul si echipa adversa. Nerespectarea protocolului de intrare,
prezentare si iesire a echipelor atrage dupa sine inaintarea cazului cdtre Comisia de
Disciplina.

5.3. Alte obligatii:

a)

b)

d)

g)

Clubul organizator este obligat sa transmita Raportul de Joc impreuna cu Procesul Verbal
care contine lista jucatorilor sub 21 de ani si numarul minutelor jucate de acestia, Comisiei
Centrale de Competitii prin fax la numarul 021.231.82.62 sau 021.230.12.34, in maximum
2 (doua) ore de la terminarea jocului, sau pe adresa de mail raport.de.joc@frh.ro, originalele
fiind transmise transmise de acestia sau de catre observator prin posta.

Pentru semnalarea unei nereguli referitoare la desfasurarea jocului (sald de joc, spectatori,
arbitraj), antrenorii principali vor trimite un Raport suplimentar la acelasi numar de fax sau
la adresa de mail cristina.varzaru@frh.ro.

Oficialii ambelor echipe au obligatia ca in cel mult 24 de ore dupa terminarea jocului sa
transmitd Raportul de apreciere (conform modelului anexat) la numarul de fax
021.230.12.34 sau prin e-mail. Orice referire la jocul respectiv trimisa ulterior nu va fi luata
in considerare. Raportul de apreciere se poate descarca de pe site-ul F.R.H., sectiunea
,,Documente utile”.

Cluburile au obligatia sa solicite aprobarea partenerului F.R.H. in televizarea jocurilor
pentru transmiterea sau reluarea TV a jocurilor de pe teren propriu de catre posturile locale
sau internet.

Drepturile de afisare a bannerelor publicitare apartin echipei gazda, mai putin spatiul de 4
bannere rezervat F.R.H.

Cluburile participante Tn Liga Nationald au obligatia sd nu faca declaratii jignitoare si
tendentioase la adresa F.R.H. si membrilor acesteia, iar pentru problemele in litigiu sa
sesizeze in scris F.R.H..

Cluburile au obligatia sa respecte si sa colaboreze cu A.J.H. din zona de resedinta, care este
singura reprezentanta oficiald a F.R.H..
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h) La jocurile din cadrul Ligii Nationale - feminin este obligatorie prezentarea componentilor
echipelor, aceasta fdcandu-se cu aproximativ 5 minute Inaintea Inceperii jocului.
Nerespectarea protocolului de intrare, prezentare si iesire a echipelor, atrage dupd sine
penalizarea echipei in cauza cu 5.000 lei si Tnaintarea cazului Comisiei de Disciplina pentru
completarea sanctiunii.

Articolul 6. Media, marketing si comunicare. Pentru buna executare a acordurilor de
transmitere televizatd sau a altor contracte media (marketing, comunicare), cluburile sunt
obligate sa respecte conditiile prevdzute in Caietul de sarcini (Site F.R.H. — Statut si
Regulamente).

Articolul 7. In cazul in care Liga nationald - feminin este dotati cu trofeu transmisibil (tip
“challenge”) echipa céstigitoare are dreptul de a pastra trofeul de la data decernarii sale pana cu
1 (una) lund inaintea datei de Incepere a editiei urmatoare, cand trebuie sa-1 depund la F.R.H.
Echipa castigatoare are obligatia de a-si inscrie numele si anul castigarii trofeului pe placuta
corespunzatoare a trofeului transmisibil.

Articolul 8. Alte sanctiuni
8.1.Neprezentarea la joc, retragerea sau excluderea din campionat a echipelor din Liga Nationala
se sanctioneazd astfel :
— la prima neprezentare: pierderea jocului cu 10-0, minus 3 puncte in clasamentul
campionatului in curs si penalizare 10.000 lei;
— la a doua neprezentare : excluderea din Liga Nationald cu drept de inscriere in ultima
categorie competitionald pentru sezonul urmator si 10.000 lei penalizare;
— retragerea din Liga Nationald: penalizare 10.000 lei, drept de inscriere in ultima
categorie competitionald pentru sezonul urmator.
Pentru echipele din Liga Nationald, neprezentarea la jocurile din cadrul Cupei Romaniei,
Super Cupei Romaniei sau turneele de baraj, se va sanctiona cu 10.000 lei penalizare.
Neprezentarea va fi consemnata dupa trecerea a 10 minute de la ora oficiald de incepere a
jocului.
Echipele participante au obligatia de a-si lua toate masurile organizatorice pentru a ajunge la
joc in timp util.
8.2.Retragerea sau excluderea echipelor de senioare are ca efect incetarea valabilitatii
contractelor incheiate cu sportivele si antrenorii, acestia putandu-se transfera conform
Regulamentului privind statutul si transferul jucétorilor de handbal.
8.3.Refuzul de a participa la joc se sanctioneaza la Liga Nationala — feminin cu pierderea jocului
cu 10 — 0, scaderea a trei puncte in clasament, 20.000 lei penalizare si neinscrierea timp de
2(doi) ani in Cupele Europene.
8.4.Echipele care folosesc jucatoare fara drept de joc ( netransferate, suspendate sau care nu au
platit penalitdtile dictate de catre Comisia de Disciplind) sau care au pe banca de rezerve
oficiali suspendati, vor fi penalizate cu 10 — 0 si scaderea unui punct in clasament.
8.5.Echipele care folosesc jucatoare fara contract in competitiile unde acest lucru este obligatoriu,
vor fi penalizate cu 10 — 0 si scaderea unui punct in clasament.
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Articolul 9. Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie in sedinta din data
de 18.06.2019 si intrd in vigoare 1n data de 01.07.2019.
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