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Il orDIN

privind aprobarea Listei Interzise pentru anul 2022

Avand in vedere art. 7 pct. 14 si art. 20 din Legea nr.
227/2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport,
republicatd, cumodificdrile sicompletdrile ulterioare,

In temeiul art. 13 alin. (2) din Legea nr. 227/2006 privind
prevenirea si combaterea dopajului n sport, republicatd, cu
modificarile sicompletdrile ulterioare,

Vicepresedintele Agentiei Nationale Anti-Doping emite
prezentul:

ORDIN

Art.1-Invederea prevenirii sicombaterii dopajuluiin sport
se aproba Lista Interzisa pentru anul 2022, in conformitate cu
“Standardul International Lista Interzisa — 2022 al Agentiei
Mondiale Anti-Doping”, prevdzuta in anexa care face parte
integranta din prezentul ordin.

Art. 2 — Prezentul ordin intrd in vigoare la data de
01.01.2022

Art. 3 - La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se
abrogd Ordinul presedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping nr.
180/2020 privind aprobarea Listei Interzise pentru anul 2021,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 970 din 21
octombrie 2020.

Art. 4 — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Parteall

VICEPRESEDINTELE AGENTIEI NATIONALE
ANTI-DOPING,

DOINA OFELIA MELINTE

Nr. 183 din 8 noiembrie 2021
Bucuresti



I CuUPRINS

Va rugdm sa aveti in vedere ca lista exemplelor de afectiuni
medicale prezentate maijos nu este atotcuprinzatoare.

SUBSTANTE SIMETODE INTERZISE PERMANENT

S0 Substante neaprobate 7
S1 Agentianabolici 7
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul hipogonadismuluila barbati, de
exemplu

S2 Hormoni peptidici, factori de crestere, substante inrudite si
mimetice 10
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite n tratamentul anemiei, al hipogonadismului la
barbatisau al deficientei de hormon de crestere, de exemplu

S3 Beta-2 agonisti 12
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fara limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul astmului si al altor afectiuni
respiratorii, de exemplu

S4 Hormonisi modulatori metabolici ... .14
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul cancerului la san, al diabetului,
al infertilitatii (la femei) sau al sindromului ovarian polichistic, de
exemplu

S5 Diuretice siagenti mascatori 16
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul infarctului sau al hipertensiunii,
deexemplu

M1—M2-M3 Metode Interzise 17

SUBSTANTE SIMETODE INTERZISE IN COMPETITIE

S6 Stimulente 19
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul anafilaxiei, al ADHD sau al
simptomelor deraceald sigripa, de exemplu
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S7 Narcotice 22
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul durerilor, inclusiv al
accidentdrilormusculo-scheletale, de exemplu

S8 Canabinoide 22

S9 Glucocorticoizi 23
Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fara limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul alergiei, al anafilaxiei, al
astmuluisau al afectiuniiintestinuluiinflamat, de exemplu

SUBSTANTE INTERZISE IN ANUMITE SPORTURI

P1 Beta-blocantele 24
Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare, in
medicamentele folosite in tratamentul infarctului sau al hipertensiunii,
deexemplu

INDEX 25




- LISTA INTERZISA 2022

CODUL MONDIAL ANTI-DOPING

APLICABILADE LA1IANUARIE 2022

Introducere

Lista Interzisd este un Standard International obligatoriu,
facand parte din Programul Mondial Anti-Doping.

Lista este actualizata anual, in urma unui amplu proces de
consultare intermediat de WADA. Data intrarii in vigoare a
Listei este 1 ianuarie 2022.

Textul oficial al Listei Interzise va fi pastrat de catre WADA si
va fi publicat in limbile englez3 si francez&. In cazul oricérei
contradictii intre versiunea in limba engleza si cea in limba
franceza, versiunea in limba engleza va prevala.

Mai jos sunt prezentati cativa termeni utilizati in aceasta
Listd cu substante si metode interzise.

Interzisd in competitie

In functie de perioadele diferite aprobate de WADA pentru
un anumit sport, perioada in competitie reprezinta, in
principiu, perioada care incepe chiar inainte de miezul
noptii (la 11:59 p.m.) in ziua de dinaintea unei competitii in
care sportivul este programat sd participe, pana la sfarsitul
competitiei si al procesului de recoltare a probelor.

Interzisd permanent

Acest lucru inseamna cd substanta sau metoda este
interzisd in competitie si in afara competitiei, asa cum este
prevazut in Cod.
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- LISTA INTERZISA 2022
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CODUL MONDIAL ANTI-DOPING

APLICABILADE LA1IANUARIE 2022

Specificd si nespecifica

Conform articolului 4.2.2 din Cod, ”in scopul aplicdrii
articolului 10, toate substantele interzise vor fi substante
specifice, cu exceptia cazurilor prevazute de Lista Interzisd.
Nicio metoda interzisd nu va fi metoda specifica, daca nu
este prevazutd expres ca metoda specifica in Lista
Interzisd.” In ce priveste comentariul la articol, ’substantele
si metodele specifice prevazute la articolul 4.2.2 nu trebuie
nicidecum considerate mai putin importante sau mai putin
periculoase decat alte substante sau metode dopante.
Dimpotrivd, ele sunt pur si simplu substante si metode
care, cel mai probabil, au fost consumate sau utilizate de
un sportiv pentru un alt scop decat sporirea performantei
sportive.”

Substantele de abuz

Conform articolului 4.2.3 din Cod, substantele de abuz sunt
substante care au fost definite ca atare pentru cd sunt
folosite in mod frecvent in exces in societate, in afara
cadrului sportiv. Urmdtoarele substante sunt considerate
substante de abuz: cocaina, diamorfina (heroina),
metilendioximetamfetamina (MDMA/”ecstasy”),
tetrahidrocanabinol (THQ).



KL} SUBSTANTE NEAPROBATE

INTERZISE PERMANENT (IN COM PETITIESI IN AFARA COM PETITIEI)
Toate substantele interzise din aceasta clasd sunt substante specifice.

Orice substantd farmacologicd, care nu este cuprinsa in una dintre
urmdtoarele sectiuni ale Listei si nu este aprobata de nicio autoritate
guvernamentald de reglementare in domeniul sdnatatii pentru uzul
terapeutic uman (de exemplu, substante aflate in curs de dezvoltare
preclinica sau clinicd sau retrase, substante ,,designer”, substante
aprobate doar pentru uz veterinar) este interzisa permanent.

Aceastd clasa cuprinde multe substante diferite, incluzand dar
nelimitandu-se la BPC-157.

AGENTI ANABOLICI

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SI IN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt substante
nespecifice.

Agentiianabolici suntinterzisi.

1.STEROIZIANABOLICI ANDROGENI (SAA)

Atunci cand suntadministratiexogen, incluzand darfaraase limitala:

» 1-androstendiol (5a-androst- « 1-androstendiond (5a-
1-en-3B,17p-diol) androst-1-en-3,17-diond)

~ |



AGENTI ANABOLICI (continuare)

|

1-androsteron (3a-hidroxi-5 a-

androst-1-en-17-ond)

1- epiandrosteron (3f-hidroxi-

5a-androstan-17-ona)
1-testosteron (17 B-hidroxi-5
a-androst-1-en-3-ond)
4-androstendiol (androst-4-
en-30, 17p-diol)
4-hidroxitestosteron (4,17p-
dihidroxiandrost-4-en-3-ona)

5-androstendiond (androst-5-

en-3,17-diond)
7a-hidroxi-DHEA
7B-hidroxi-DHEA
7-keto-DHEA
19-norandrostendiol (estr-4-
en-3,17-diol)
19-norandrostendiond (estr-
4-en-3,17-diona)
Androstanolon (5a-
dihidrotestosteron, 173-
hidroxi-5a-androstan-3-ona)
Androstendiol (androst-5-en-
3p,17B-diol)
Androstendiona (androst-4-
en-3,17-diona)

Bolasteron

Boldenon

Boldion (androsta-1,4-dien-
3,17-diond)

Calusteron
Clostebol
Danazol

([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna
-4-en-20-in-17a-ol)
Dehidroclormetiltestosteron
(4-clor-17B-hidroxi-170-
metilandrosta-1,4-dien-3-ona)

Dezoximetiltestosteron (17a-
metil-5a-androst-2-en-173-ol
si 17a-metil-5a0-androst-3-en-
17p-ol)

Drostanolon

Epiandrosteron (3p-hidroxi-
5a-androstan-17-ond)

Epi-dihidrotestosteron (17p-
hidroxi-5B-androstan-3-ona)

Epitestosteron

Etilestrenol (19-norpregna-4-
en-17a-ol)

Fluoximesteron

Formebolon

Furazabol (17a-
metil[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,
3]-5a-androstan-17p3-ol)
Gestrinona

Mestanolon

Mesterolon

Metandienond (17p-hidroxi-
17a-metilandrosta-1,4-dien-3-
onad)



Metenolon

Metandriol

Metasteron (17p-hidroxi-
20,170-dimetil-5a-androstan-
3-0nd)

Metil-1-testosteron (173-
hidroxi-17a-metil-5a-androst-
1-en-3-ond)

Metilclostebol
Metildienolon (17B-hidroxi-
170-metilestra-4,9-dien3-on)
Metilnortestosteron (173-
hidroxi-17a-metilestr-4-en-3-
ond)

Metiltestosteron
Metribolon (metiltrienolon,
17B-hidroxi-17a-metilestra-
4,9,11-trien-3-ond)
Miboleron

Nandrolon (19-
nortestosteron)

Norboleton

Norclostebol (4-cloro-17f8-ol-
estr-4-en-3-ona)

Noretandrolon

Oxabolon

Oxandrolon

Oximesteron

Oximetolon

Prasteron
(dehidroepiandrosteron,
DHEA, 3f-hidroxiandrost-5-
en-17-ond)

Prostanozol (17p-
[(tetrahidropiran-2-il)oxi]-1'H-
pirazolo[3,4:2,3]-5a-
androstan)

Quinbolon

Stanozolol

Stenbolon

Testosteron
Tetrahidrogestrinona (17-
hidroxi-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-ond)
Tibolon

Trenbolon (17B-hidroxiestr-
4,9,11-trien-3-ond)

sialte substante cu structurd chimicd similara sau cu efect(e) biologic(e)
similar(e).

2. ALTI AGENTI ANABOLICI

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

Clenbuterol, osilodrostat, modulatorii receptorilor selectivi de
androgeni (SARMs, de exemplu andarind, LGD-4033 (ligandrol),
enobosarm (ostarind) si RAD140), zeranol si zilpaterol.
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E HORMONI PEPTIDICI, FACTORI DE
CRESTERE, SUBSTANTE INRUDITE
SI MIMETICE

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SITN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt substante
nespecifice.

Sunt interzise urmdtoarele substante, precum si alte substante cu
structura chimicd similara sau efect(e) biologic(e) similar(e).

1. ERITROPOIETINA (EPO) SIAGENTII CARE AFECTEAZA ERITROPOIEZA

Incluzand dar nelimitandu-se la:

1.1 Agonistiaireceptorilor eritropoietinei, de ex.: darbepoetina (dEPO);
eritropoietina (EPO); derivati pe baza de EPO [EPO-F¢; metoxi
polietilen glicol-epoetina beta (CERA)]; agenti mimetici EPO si
derivatiilor (de exempluCNTO 530, peginesatida);

1.2 Agentiactivatori ai factorilor care induc hipoxia (HIF), de ex.: cobalt;
daprodustat (GSK 1278863); 10X2; molidustat (BAY 85-3934);
roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.

1.3 Inhibitori GATA, de exemplu: K-11706.

1.4 Inhibitori de semnalizare a TGF-beta (TGF-B), de ex.: luspatercept;
sotatercept;

1.5 Agonisti ai receptorilor initiatori ai refacerii, de ex.: EPO Asialo; EPO
carbamilata (CEPO).



2. HORMONI PEPTIDICI SI FACTORII LOR DE ELIBERARE

2.1 Gonadotropina corionicd (CG) si hormonul luteinizant (LH) si factorii
lor de eliberare, la barbati, de exemplu buserelin, deslorelin,
gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin si triptorelin;

2.2 Corticotropinelesifactoriilor de eliberare, de exemplu corticorelin;

2.3 Hormonul de crestere (GH) si fragmentele si analogii sdi, incluzand
dar nelimitandu-se la:
« analogii hormonului de crestere, de ex. lonapegsomatropina,
somapacitan sisomatrogon
« fragmente ale hormonului de crestere, de exemplu AOD-9604 si
hGH176-191

2.4 Factorii de eliberare ai hormonului de crestere, incluzand dar
nelimitandu-se la:

» hormonul de eliberare a hormonului de crestere (GHRH)
analogii sdi, de exemplu CJC-1293, CJC-1295, sermorelin si
tesamorelin;

+ stimulatori ai secretorilor hormonului de crestere (GHS) si
mimeticele sale, de exemplu lenomorelin (grelin), anamorelin,
ipamorelin, macimorelin sitabimorelin;

« peptide de eliberare ale GH (GHRP), de exemplu alexamorelin,
GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-
6 siexamorelin (hexarelin).

v v,

3. FACTORI DE CRESTERE SI MODULATORI Al FACTORILOR DE
CRESTERE

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

«  Factori de crestere a fibroblastelor (FGFs),
»  Factorul de crestere a hepatocitelor (HGF),
+  Factorul de crestere insulinic 1 (IGF-1) si analogii sai,



E HORMONI PEPTIDICI, FACTORI DE
CRESTERE, SUBSTANTE INRUDITE
$| N"METICE (continuare)

3. FACTORI DE CRESTERE SI MODULATORI Al FACTORILOR DE
CRESTERE (continuare)

«  Factoride crestere mecanici(MGFs),

»  Factorul de crestere derivat din trombocite (PDGF),
»  B4-Timozin- siderivatiisdi, de exempluTB-500,

«  Factorul de crestere a endoteliuluivascular (VEGF).

Si alti factori de crestere sau modulatori ai factorilor de crestere ce
afecteaza sinteza/degradarea proteinei muschilor, a tendoanelor
sau a ligamentelor, vascularizarea, utilizarea energiei, capacitatea
de regenerare sau comutarea tipului de fibra.

JIEE] BETA-2 AGONISTI

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SITN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt substante
specifice.

Toti beta-2 agonistii selectivi si non-selectivi, inclusiv toti izomerii optici
suntinterzisi.

Acestiainclud, fardaselimitala:



«  Arformoterol «  Olodaterol

« Fenoterol »  Procaterol

«  Formoterol »  Reproterol
¢ Higenamind + Salbutamol
« Indacaterol «  Salmeterol

+ Levosalbutamol + Terbutalina

@ EXCEPTII

Tretoquinol
(trimetoquinol)
Tulobuterol
Vilanterol

+ Salbutamolul inhalat: maxim 1600 micrograme la 24 de ore, in doze
Tmpadrtite ce nu trebuie sa depdseasca 600 micrograme la 8 ore dela

dozareaanterioarg;

¢ Formoterolul inhalat: doza maximd administrata 54 micrograme la

24 deore;

+  Salmeterolulinhalat:maxim 200 microgramela24 de ore;

+ Vilanterolulinhalat: maxim 25 micrograme la 24 de ore.

/\ OBSERVATIE

Prezenta salbutamolului in uring, intr-o concentratie mai mare de 1000
ng/mL sau aformoteroluluiintr-o concentratie mai mare de 40 ng/mL nu
corespunde utilizdrii in scop terapeutic a substantei si va fi considerata
rezultat andlitic advers (AAF), daca sportivul nu dovedeste, pe baza unui
studiu farmaco-kinetic controlat, cd rezultatulanormal a fost consecinta
utilizarii unei doze terapeutice (prin inhalare) de pana la limita maxima

indicatd maisus.



HORMONI S| MODULATORI
METABOLICI

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SITIN AFARA COMPETITIEI)

Substantele interzise din clasele S4.1 si S4.2 sunt substante specifice.
Cele din clasele S4.3 si S4.4 sunt substante nespecifice.

Urmadtorii hormoni si modulatori metabolici sunt interzisi:

1. INHIBITORI DE AROMATAZA

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

= 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol)

= 2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-ond)
= 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol)

= 3-Androstenon (5a-androst-3-en-17-ona)
«  4-androsten-3,6,17-triona(6-0xo0)

*  Aminoglutetimid

*  Anastrozol

«  Androsta-1,4,6-trien-3,17-diond (androstatriendiond)
«  Androsta-3,5-dien-7,17-diona (arimistan)
¢ Exemestan

¢ Formestan

* Letrozol

« Testolactona

2. SUBSTANTE ANTI-ESTROGENICE [ANTI-ESTROGENI S| MODULATORI
AIRECEPTORILOR SELECTIVIDE ESTROGENI (SERM)]

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

14



Bazedoxifen «  Fulvestrant «  Tamoxifen
Clomifen »  Ospemifen »  Toremifen
Ciclofenil « Raloxifen

3. AGENTICARE IMPIEDICA ACTIVAREA RECEPTORILOR ACTIVINEI 1B

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

Anticorpineutralizatoriaiactivinei A
AgonistiaireceptoriloractivineillB, cumar fi
-receptoriiactivineifalse (de ex. ACE-031)
Anticorpiaireceptoriloranti-activinei l1B (de ex. bimagrumab)
Inhibitori ai miostatinei, cum ar fi:
-agentidereducere sauindepdrtare a expresiei miostatinice
- proteine care leagd miostatina (de ex. folistatina, propeptida
miostatinica)
- anticorpi neutralizatori ai miostatinei (de ex. domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab)

4. MODULATORIMETABOLICI

4.1 Activatori ai proteinkinazei activate de AMP (AMPK), de exemplu

AICAR, SR90009; si agonisti ai receptorilor & activati de proliferatorul
peroxizomilor (PPARS), de exemplu 2-(2-metil-4-((4-metil-2-(4-
(trifluorometil)fenil)tiazol-5-il))metilthiol)fenoxi) acid acetic GW
1516, GW501516);

4.2 Insuline simimetice deinsulina;

4.3 Meldonium;

4.4 Trimetazidina.



DIURETICE SI AGENTI
MASCATORI

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SITN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele din aceasta clasd sunt substante specifice.

Urmatoarele diuretice si agenti mascatori, precum si alte substante cu
structura chimica similara sau cu efect(e) biologic(e) similar(e) sunt
interzise.

Acesteainclud, darnuselimiteazala:

« Desmopresina, probenecid, substituenti de plasma, de exemplu
administrarea intravenoasa de albumina, dextran, amidon
hidroxietil simanitol;

»  Acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenon, clortalidon, acid
etacrinic, furosemid, indapamid, metolazon, spironolactong, tiazide
de exemplu bendroflumetiazida, clorotiazida si hidroclorotiazida;
triamteren sivaptani, de exemplutolvaptan.

@ EXCEPTII

»  Drospirenona, pamabrom si utilizarea oftalmica locala a inhibitorilor
de anhidraza carbonica (de ex. dorzolamida, brinzolamida).

»  Administrarealocaldafelipresineiin anestezia dentara.

/\ OBSERVATIE

« Depistareain proba sportivului oricand sauin competitie, dupa caz, a
oricdrei cantitati a uneia din urmdtoarele substante cu limitd de
prag: formoterol, salbutamol, cathina, efedrind, metilefedrind si



pseudoefedrina, in combinatie cu un diuretic sau un agent mascator, se
va considera rezultat analitic advers, cu exceptia cazuluiin care sportivul
are o scutire pentru uz terapeutic acordatd pentru acea substanta, Tn
plusfata de ceaacordatd pentru diuretic sau agentul mascator.

- METODE INTERZISE

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SI TN AFARA COMPETITIEI)

Toate metodele interzise din aceastd clasa sunt metode nespecifice, cu
exceptiametodelor de lasectiunea M2.2, care sunt metode specifice.

M1. MANIPULAREA SANGELUI SIA COMPONENTELOR SANGELUI

Suntinterzise urmatoarele:

1. Administrarea sau reintroducerea oricarei cantitati de sange autolog,
alogenic (homolog) sau heterolog, sau de produse hematologice din
celulerosiide orice origine, in sistemul circulator.

2. Cresterea artificiald a absorbtiei, transportului sau eliberdrii de
oxigen.

Incluzand, darfaraaselimitala:

Perfluorochimicale, efaproxiral (RSR13) si produsele pe baza de
hemoglobind modificatd, de exemplu inlocuitorii de sange pe baza
de hemoglobind si produsii de hemoglobina micro-incapsulata, cu
exceptia oxigenuluisuplimentar prininhalare.

3. Orice forma de manipulare intravasculara a sangelui sau a
componentelor sangelui, prin mijloace fizice sau chimice.



I METODE INTERZISE (continuare)

M2. MANIPULAREA CHIMICA SIFIZICA

Suntinterzise urmatoarele:

Falsificarea sau tentativa de falsificare cu scopul de a modifica
integritatea si validitatea probelor prelevate in timpul controlului
doping.

Include, darnuselimiteazadla:
substitutia si/sau alterarea probei, de exemplu adaugarea de
proteazeinprobd.

Infuziile si/sau injectiile intravenoase cu mai mult de 100 mL in total,
pe o perioadd de 12 ore, cu exceptia celor efectuate in mod legitim pe
parcursul tratamentelor spitalicesti, al procedurilor chirurgicale sau
alinvestigatiilor clinice pentru stabilirea diagnosticului.

M 3. DOPAJULGENETICSICELULAR

Sunt interzise urmatoarele metode, care au capacitatea de a spori

performantasportiva:

Utilizarea de acizi nucleici sau analogi ai acizilor nucleici care pot
altera secventele de genom si/sau expresia genetica prin orice
mecanism. Aceasta include, dar nu se limiteaza la tehnologiile de
editare, inactivare sitransfer genetic.

Utilizarea de celule normale sau celule modificate genetic.



E STIMULENTE

INTERZISE N COMPETITIE

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante specifice,
cu exceptia celor din sectiunea S6.A, care sunt substante nespecifice.

Substantele de abuz din aceasta sectiune: cocaina si
metilendioximetamfetamina (MDMA/ecstasy)

Toate stimulentele, inclusiv toti izomerii optici, de exemplu d-sil-, acolo
unde este cazul, suntinterzise.

Stimulenteleinclud:

A: STIMULENTE NESPECIFICE

o Adrafinil

»  Amfepramond
«  Amfetamina

«  Amfetaminil

«  Amifenazol

«  Benfluorex

= Benzilpiperazina
¢ Bromantan

«  Clobenzorex

« Cocaina

«  Cropropamida
»  Crotetamida

+  Fencamina

«  Fenetilina

+  Fenfluramina
« Fenproporex

Fonturacetam [4-
fenilpiracetam
(carfedon)]
Furfenorex
Lisdexamfetamina
Mefenorex
Mefentermina
Mesocarb
Metamfetamind(d-)
P-metilamfetamina
Modafinil
Norfenfluramina
Fendimetrazina
Fentermina
Prenilamina
Prolintan

Un stimulent care nu este introdus Tn mod expres in aceastd sectiune
este o substantd specifica.



E STIMULENTE (continuare)

B: STIMULENTE SPECIFICE

Includ, darnuselimiteazala:

3-metilhexan-2-amine (1,2-
dimetilpentilamind)
4-fluorometilfenidat
4-metilhexan-2-amine
(metilhexaneamina)
4-metilpentan-2-amine (1,3-
dimetilbutilamina)
5-metilhexan-2-amine (1,4-
dimetilpentilamind)
Benzfetamind

Cathina**

Cathinona si analogii sdi, de
exemplu mefedrona,
metedrona si a-
pirolidinovalerofenona
Dimetamfetamina
(dimetilamfetamind)
Efedrind***
Epinefrind****(adrenalind)
Etamivan

Etilfenidat

Etilamfetamina

Etilefrina

Famprofazona
Fenbutrazat
Fencamfamina

Heptaminol

Hidrafinil (fluorenol)

Hidroxiamfetamina
(parahidroxiamfetamina)
Izometeptena
Levmetamfetamind
Meclofenoxat
Metilendioximetamfetamina
Metilefedrina***
Metilnaftidat [((+)-metil-2-
(naftalen-2- il)-2-(piperidin-2-
il)acetat]

Metilfenidat

Niketamida

Norfenefrina

Octodrind (1,5-
dimetilhezilamina)
Octopamina

Oxilofrind (metilsinefrind)
Pemolina

Pentetrazol

Fenetilamina si derivatii sdi
Fenmetrazina
Fenprometamina
Propilhexedrina
Pseudoefedring®**#**
Selegilina

Sibutramina

Stricnina



»  Tenamfetamina «  Tuaminoheptan
(metilendioxiamfetaming)

si alte substante cu structurd chimica similard sau efect(e) biologic(e)
similar(e).

@ EXCEPTII

» Clonidina

+  Derivatii de imidazolina pentru uz dermatologic, nazal sau oftalmic
(de ex. brimonidina, clonazolina, fenoxazolina, indanazolina,
nafazolina, oximetazolina, xilometazolina) si acele stimulente
inclusein Programul de monitorizare pentru2022*.

* Bupropion, cafeind, nicotind, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradol si
sinefrina: aceste substante sunt incluse in Programul de monitorizare pe 2022 si
nu sunt considerate substanteinterzise.

** Cathina (d-norpseudoefedrina) si isomerii sdi: interzisa cand concentratia sa in
urina este maimare de 5 micrograme per mililitru.
*** Efedrina si metilefedrina: interzise, atunci cand concentratia oricareia dintre ele
nurind este maimare de 10 micrograme per mililitru.
**#%% Epinefrind (adrenalind): nu este interzisa in administrarea locald, de exemplu
nazald, oftalmologicd sauadministrarea asociatd cu agentianestezicilocali.
***%* pseudoefedrina: interzisd cand concentratia sa in urind este mai mare de 150
micrograme per mililitru.
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NARCOTICE

INTERZISE IN COMPETITIE
Toate substantele interzise din aceasta clasd sunt substante specifice.

Substantele de abuz din aceasta sectiune: diamorfina (heroina).

Sunt interzise urmdtoarele narcotice, inclusiv toti izomerii optici, de ex.
d-sil-acolounde este cazul:

«  Buprenorfina »  Morfina

+ Dextromoramida «  Nicomorfina
»  Diamorfina (heroina) «  Oxicodona

«  Fentanil si derivatii sdi »  Oximorfona
» Hidromorfona »  Pentazocina
+ Metadona « Petidina

E CANABINOIDE

INTERZISEIN COMPETITIE
Toate substantele interzise din aceastd clasa sunt substante specifice.

Substantele de abuz din aceasta sectiune: tetrahidrocanabinol (THC).

Suntinterzise toate canabinoidele naturale sisintetice, de exemplu:

»  Dincanabis (hasis, marijuana) si produsele din canabis
»  Tetrahidrocanabinol-ul natural sisintetic (THC)
» Canabinoidele sintetice care mimeazd efectele THC

@ EXCEPTII

« Canabidiol

22



E GLUCOCORTICOIZI

INTERZISE N COMPETITIE

Toate substantele interzise din aceastd clasa sunt substante specifice.

Toti glucocorticoizii sunt interzisi in administrarea injectabild, orala
[inclusiv bucofaringiand (de ex. bucald, gingivala, sublinguald)] sau
rectala.

Includ darnuselimiteazala:

«  Beclometazona »  Flunisolid

« Betametazona »  Fluticazona

+  Budesonid « Hidrocortizon

»  Ciclesonid »  Metilprednisolon

« Cortizon »  Mometazonad

« Deflazacort »  Prednisolon

+ Dexametazona *  Prednison

*  Flucortolon «  Triamcinolonacetonida
/\ OBSERVATIE

Alte cdi de administrare (inclusiv prin inhalare si locala: dentara —
intracanal, dermal3, intranazald, oftalmologicéd si perianald) nu sunt
interzise atunci cand sunt utilizate cu respectarea dozajelor si a
indicatiilor terapeutice aprobate de producator.



BETA-BLOCANTE

INTERZISE IN ANUMITE SPORTURI

Toate substantele interzise din aceasta clasd sunt substante specifice.

Beta-blocantele sunt interzise doar in competitie in urmdtoarele
sporturi, iar acolo unde este mentionat (*), siin afara competitiei:

«  Tir cuarcul (WA)* freestyle aerials/halfpipe
«  Automobilism (FIA) si snowboard halfpipe/big
«  Biliard (toate disciplinele) air
(WCBS) »  Sporturi subacvatice
«  Darts (WDF) (CMAS)in toate
«  Golf (IGF) subdisciplinele de
«  Tir (ISSF, IPC)* scufundare, pescuit
«  Schi/Snowboard (FIS) in subacvatic si tir cu
sdrituri cu schiurile, harponul

*interzise siin afara competitiei

Beta-blocanteleinclud, dar nuselimiteazala:

+  Acebutolol + Carvedilol +  Nebivolol

= Alprenolol «  Celiprolol »  Oxprenolol
*  Atenolol «  Esmolol « Pindolol

»  Betaxolol »  Labetalol «  Propranolol
= Bisoprolol «  Metipranolol «  Sotalol

= Bunolol «  Metoprolol »  Timolol

« Carteolol = Nadolol
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Crotetamida, 19 E
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Deflazacort, 23 Enobosarm, 9
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