
Regulamentul Spatiului de schimb 
 

 
5. Oficialii de echipa au dreptul si indatorirea de a-si conduce si indruma echipa, chiar si in timpul 

jocului, intr-o maniera corecta si in spirit sportiv, in limitele regulamentului. In principiu, ei 
trebuie sa stea pe banca de rezerve a echipei. 
Totusi, oficialilor le este permis sa se miste in “zona antrenorilor”. “Zona antrenorilor” 
este spatiul din fata bancii si, daca este posibil, si din spatele acesteia. 
Miscarile si pozitionarea in “zona antrenorilor” sunt permise cu scopul de a da indicatii tehnice 
si pentru a oferi ingrijire medicala. 
In principiu, numai un oficial de echipa are permisiunea sa stea in picioare sau sa se miste la 
un moment dat. 
 
Desigur, unui oficial de echipa ii este permis sa paraseasca “zona antrenorilor” imediat 
cand doreste sa depuna “cartonul verde” pentru a cere un time-out de echipa. Totusi, 
oficialului de echipa nu ii este permis sa paraseasca “zona antrenorilor” cu “cartonul 
verde” pentru a sta in picioare la masa oficiala si pentru a astepta momentul potrivit 
pentru a cere time-out-ul de echipa. 
 
“Responsabilul oficial de echipa” poate, de asemenea, sa paraseasca “zona antrenorilor” in 
situatii speciale, ca de exemplu, la un contact necesar cu cronometrorul sau scorerul. 
In principiu, jucatorii aflati in spatiul de schimb trebuie sa stea pe banca de rezerve. 
Jucatorilor le este, totusi, permis: 
- sa se încalzeasca fara minge in spatele bancii de schimb, daca conditiile de spatiu o 

permit si nu deranjeaza desfasurarea jocului. 
 

       Oficialilor de echipa sau jucatorilor nu le este permis : 
- sa intervina sau sa aduca ofense la adresa arbitrilor, delegatilor, cronometrorului / 

scorerului, jucatorilor, oficialilor de echipa sau spectatorilor printr-un comportament 
provocator, protestatar sau prin orice alt fel de comportament nesportiv (limbaj, mimica 
sau gesturi); 

- sa paraseasca spatiul de schimb in scopul influentarii jocului; 
Este de asteptat ca, in general, oficialii de echipa si jucatorii sa ramana in spatiul de schimb al 
echipei lor. Daca, totusi, un oficial de echipa paraseste spatiul de schimb pentru a se posta in 
alta pozitie, el isi pierde dreptul de a conduce si indruma echipa si trebuie sa se intoarca in 
propriul spatiul de schimb pentru a-si recastiga drepturile.  
Mai mult decat atat, jucatorii si oficialii de echipa raman sub jurisdictia arbitrilor in timpul 
jocului, si regulile de sanctionare personala se aplica deasemenea si jucatorilor sau oficialilor 
care decid sa se pozitioneze departe de terenul de joc si de spatiul de schimb. De aceea, 
comportarile nesportive, comportarile nesportive serioase si comportarile nesportive extreme 
trebuie sanctionate la fel ca si cand acestea ar fi avut loc pe terenul de joc sau in spatiul de 
schimb. 
 


