
Regula 8.  Faulturile si Comportarea Nesportiva 
 
Actiuni permise 
8:1 Este permis: 

a) sa se foloseasca palma deschisa pentru a indeparta mingea din mana unui alt jucator; 
b) sa se foloseasca bratele indoite pentru a realiza un contact corporal cu un adversar, 

a-l monitoriza si urma in acest fel; 
c) sa foloseasca corpul pentru a bloca un adversar in lupta pentru a ocupa o pozitie 

favorabila; 
Comentariu: 
A bloca inseamna a impiedica un adversar sa se mute intr-un loc (spatiu) liber. 
Efectuarea si mentinerea blocajului, precum si iesirea din blocaj trebuie sa se faca, in 
principiu, intr-o maniera pasiva, in relatia cu adversarul (vezi, totusi, 8:2b). 

 
 
Faulturi care, in mod normal, nu determina sanctiuni personale (aveti, totusi, in 
vedere, criteriile de luare a deciziei de la 8:3 a-d) 
8:2 Nu este permis: 

a) sa se smulga sau sa se loveasca mingea tinuta in mana de catre adversar; 
b) sa se blocheze adversarul cu bratele, mainile, picioarele sau sa se foloseasca orice 

parte a corpului, pentru a-l disloca (a-l muta de la locul sau) sau sa-l impinga din 
pozitia sa; aceasta include folosirea periculoasa a cotului, atat ca pozitie initiala cat si 
in miscare; 

c) sa se tina un adversar (corpul sau echipamentul acestuia), chiar daca adversarul este 
liber sa continue sa joace; 

d) sa alerge sau sa sara intr-un adversar. 
 
 
Faulturi care necesita o sanctiune personala conform regulilor 8:3–6  
8:3  Faulturile in care actiunea este in principal, sau exclusiv, indreptata impotriva corpului 

adversarului, trebuie sa conduca la o sanctiune personala. Aceasta inseamna ca, 
suplimentar fata de acordarea unei aruncari libere sau de la 7-metri, faultul trebuie, cel 
putin, sanctionat progresiv, incepand cu avertisment (16:1), apoi cu eliminare pe timp 
de 2 minute (16:3b) si descalificare (16:6d). 

 Pentru faulturi mai severe, exista inca 3 niveluri de sanctionare, tinand cont de 
urmatoarele criterii de luare a deciziei: 
• Faulturi care trebuie sanctionate imediat cu o eliminare pe timp de 2 minute 

(8:4); 
• Faulturi care trebuie sanctionate cu descalificare (8:5); 
• Faulturi care trebuie sanctionate cu descalificare si care necesita si un raport 

suplimentar scris (8:6); 
 
Criterii de luare a deciziei: 

Pentru a decide care dintre sanctiunile personale sunt cele mai adecvate pentru fiecare fault, 
se aplica urmatoarele criterii de luare a deciziei; aceste criterii trebuie folosite si in combinatie 
dupa cum sunt aplicabile in fiecare situatie: 
a) pozitia jucatorului care comite faultul (din fata, din lateral sau din spatele 

adversarului); 
b) partea corpului impotriva careia se efectueaza actiunea neregulamentara (corp, brat 

de aruncare, picioare, cap, gat); 
c) dinamica actiunii neregulamentare (intensitatea contactului corporal neregulamentar, 

si/sau daca adversarul care este faultat este in miscare/alergare); 
d) efectul actiunii neregulamentare: 

• impactul asupra controlului corporal si al mingiei; 
• reducerea sau intreruperea capacitatii de miscare;  
• intreruperea continuarii jocului. 

Pentru judecarea faulturilor trebuie tinut cont de situatiile relevante ale fiecarui joc (ex. actiune 
de aruncare, alergare intr-un spatiu liber, situatii cu alergare in mare viteza) 



Faulturi care impun, imediat, o eliminare pe timp de 2-minute 
8:4 Pentru anumite faulturi, sanctiunea este direct eliminare pe timp de 2-minute, fara a se tine 

cont daca jucatorul a primit anterior un avertisment. 
 Aceasta se aplica, in special, pentru acele faulturi, in care jucatorul vinovat nu tine cont de 

pericolul pentru adversar (sau are intentia de a se revansa) (vezi, de asemenea, 8:5 si 8:6); 
 Avand in vedere criteriile de luare a deciziei conform 8:3, astfel de faulturi, de exemplu, pot fi: 

a) faulturi comise cu o mare intensitate sau impotriva unui adversar care alearga 
repede; 

b) tinerea unui adversar pentru o durata mai mare de timp sau trantirea acestuia; 
c) faulturi la cap sau gat; 
d) lovituri puternice la nivelul corpului sau a bratului de aruncare; 
e) intentia de a-l face pe adversar sa-si piarda controlul corporal (de ex. agatarea 

piciorului unui adversar aflat in saritura; vezi, totusi, 8:5a); 
f) alergarea sau sarirea cu mare viteza intr-un adversar. 

 
 
Faulturi care necesita o descalificare 
8:5 Un jucator care isi ataca adversarul astfel incat, ii pune sanatatea in pericol trebuie descalificat 

(16:6a). Pericolul special pentru sanatatea adversarului vine din intensitatea mare a faultului 
sau din faptul ca adversarul este complet nepregatit pentru fault si de aceea nu se poate 
proteja (vezi Regula 8:5 Comentariu). 

 Suplimentar la criteriile de la 8:3 si 8:4, se vor aplica si urmatoarele criterii de luare a deciziei: 
a) pierderea efectiva a controlului corporal in timpul alergarii, sariturii sau in timpul 

unei aruncari; 
b) o actiune agresiva specifica (particulara) impotriva unei parti a corpului; 

adversarului, in special fata sau gat (intensitatea contactului corporal); 
c) atitudinea neglijenta demonstrata de catre jucatorul vinovat cand comite faultul. 

Comentariu: 
De asemena, un fault cu un impact fizic foarte mic poate fi foarte periculos si poate duce la o 
accidentare grava, daca faultul este comis intr-un moment in care jucatorul este in saritura sau 
alearga si, de aceea, nu se poate proteja. In astfel de situatii, se ia ca baza pentru decizie, 
daca se impune o descalificare, pericolul pentru adversar si nu intensitatea contactului 
corporal. 
Aceasta se aplica, de asemenea, in acele situatii in care portarul paraseste spatiul de poarta, 
cu scopul de a prinde o pasa adresata unui adversar. Aici, portarul are responsabilitatea 
(obligatia) de a se asigura ca nu creeaza o situatie care pune in pericol sanatatea 
adversarului. 
Portarul trebuie descalificat, daca: 

a) castiga posesia mingiei, dar (pr)in miscarea sa determina o coliziune (ciocnire) cu 
adversarul; 

b) nu poate ajunge sau controla mingea, dar determina o coliziune (ciocnire)  cu 
adversarul; 

Daca arbitrii sunt convinsi, intr-una dintre aceste situatii, ca fara actiunea neregulamentara a 
portarului, adversarul ar fi fost in stare sa prinda mingea, atunci trebuie acordata o aruncare 
de la 7-metri. 

 
 
Descalificarea datorata unei actiuni neglijente, deosebit de periculoasa sau rau 
intentionata in mod special, premeditata (pentru care trebuie intocmit raport 
suplimentar). 
8:6 Daca arbitri considera o actiune ca fiind in mod special neglijenta, deosebit de periculoasa, 

premeditata sau rau intentionata, acestia trebuie sa intocmeasca un raport suplimentar scris 
dupa joc, astfel incat, comisiile responsabile sa poata lua o decizie cu privire la masurile 
suplimentare. 

 Indicatii si caracteristici care ar putea servi drept criterii de luare a deciziei, suplimentar fata de 
cele de la Regula 8:5, sunt: 

a) o actiune deosebit de neglijenta sau deosebit de periculoasa; 
b) o actiune premeditata, care nu are nicio legatura cu situatia de joc; 

 



Comentariu: 
Cand se comite un fault conform Regulii 8:5 sau 8:6, in timpul ultimului minut de joc, cu scopul 
de a impiedica inscrierea unui gol, atunci actiunea trebuie privita ca o “comportare nesportiva  
grosolana” conform Regulii 8:10d si sanctionata ca atare. 

 
 
Comportarea nesportiva care motiveaza o sanctiune personala conform Regulii 
8:7–10 

Comportare nesportiva este considerata orice expresie verbala non-verbala (mimica, gestica) 
care nu este in conformitate cu spiritul de sportivitate. Aceasta se aplica atat jucatorilor, cat si 
oficialilor pe sau in afara terenului de joc. Pentru sanctionarea comportarilor nesportive, 
comportarilor nesportive grave si a comportarilor nesportive grosolane se face o diferenta intre 
4 niveluri de actiune: 

• Actiuni care trebuie sanctionate progresiv (8:7); 
• Actiuni care trebuie sanctionate direct cu eliminare pe timp de 2-minute (8:8); 
• Actiuni care trebuie sanctionate cu descalificare (8:9); 
• Actiuni care trebuie sanctionate cu descalificare si raport scris (8:10) 

 
 
Comportarea nesportiva care motiveaza o sanctiune progresiva 
8:7 Actiunile enumerate mai jos, de la a la f, sunt exemple de comportari nesportive care trebuie 

sanctionate progresiv, incepand cu avertisment (16:1b): 
a) proteste la deciziile arbitrilor, sau actiuni verbale sau non-verbale (mimica, 

gestica) care sa-l determine pe arbitru sa ia o anumita decizie; 
b) provocarea unui adversar sau coechipier prin cuvinte sau gesturi, sau tipete 

(strigate) la un adversar pentru a-i distrage atentia; 
c) intarzierea executarii unei aruncari pentru adversari prin nerespectarea distantei 

de 3-metri sau prin orice alt mod; 
d) prin actiuni de tip “teatru” (simulari) incearcand sa induca in eroare arbitrii in 

privinta actiunilor unui adversar sau exagerand impactul unei actiuni, in scopul de 
a provoca un time-out sau o sanctiune nemeritata pentru adversar; 

e) blocarea intentionata [activa] a unei aruncari sau pase cu orice parte a piciorului 
de la genunchi in jos; miscarile reflexe, de ex. miscarea de apropiere a picioarelor 
nu trebuie sanctionate (vezi, de asemenea, Regula 7:8); 

f) patrunderea repetata in spatiul de poarta, in scopuri tactice. 
 
 
Comportarea nesportiva care motiveaza o eliminare imediata pe timp de 2-
minute 
8:8 Anumite actiuni nesportive sunt, prin natura lor, privite ca mult mai severe si justifica o 

eliminare imediata pe timp de 2-minte, fara a mai tine cont daca jucatorul sau oficialii au primit 
anterior un avertisment. Aceasta include:  

a) proteste vehemente si gesturi evidente, sau comportament provocator; 
b) cand se da o decizie impotriva echipei aflate in posesia mingii, iar jucatorul care 

are mingea nu o lasa imediat la dispozitia adversarilor (lasand-o sa cada pe 
podea sau punand-o pe podea); 

c) impiedicarea accesului la o minge care a patruns in spatiul de schimb. 
 
 
Comportarea nesportiva grava care motiveaza o descalificare directa. 
8:9 Anumite forme de comportare nesportiva sunt considerate atat de grave incat motiveaza o 

descalificare. Urmatoarele actiuni sunt exemple de astfel de comportari: 
a) aruncarea sau indepartarea mingii, intr-o maniera demonstrativa, dupa o decizie a 

arbitrilor; 
b) daca portarul, in mod evident, refuza sa incerce sa apere o aruncare de la 7-

metri; 
c) aruncarea mingii, intentionat intr-un adversar, atunci cand jocul este intrerupt. 

Daca actiunea este facuta cu multa forta si de la foarte mica distanta, este mai 
corect sa fie privita ca o “actiune indisciplinata specifica”, conform 8:6; 



d) cand executantul unei aruncari de la 7-metri loveste portarul in cap, daca portarul 
nu-si misca capul in directia mingii; 

e) cand executantul unei aruncari libere loveste aparatorul in cap, daca aparatorul 
nu-si misca capul in directia mingii; 

f) o actiune de razbunare, dupa ce a fost faultat. 
Comentariu: 
In cazul unei aruncari de la 7-metri sau a unei aruncari libere executantul are obligatia 
de a nu pune in pericol portarul sau aparatorul. 

 
 
Descalificare datorita unei comportari nesportive grosolane, (se va intocmi 
raport scris) 
8:10 Daca arbitri considera o comportare ca fiind grosolana, ei trebuie sa intocmeasca un raport 

scris dupa meci, pe care sa-l trimita comisiilor responsabile, astfel incat acestea sa poata lua 
o decizie cu privire la masurile ulterioare. 
Urmatoarele actiuni pot servi de exemple: 

a) comportari insultatoare sau amenintatoare indreptate impotriva unei alte 
persoane, de ex. arbitru, scorer/cronometror, delegat, oficial de echipa, jucator, 
spectator; comportarea poate fi verbala sau non-verbala (ex. expresii faciale, 
gesturi, limbaj corporal sau contact corporal); 

b) (I) interventia in joc a unui oficial de echipa, pe terenul de joc sau din spatiul de 
schimb, 

 sau 
 (II) un jucator care intrerupe o sansa clara de gol fie printr-o schimbare gresita / 

jucator suplimentar pe teren (Regula 4:6) fie din spatiul de schimb; 
c) daca in ultimul minut de joc, mingea nu este in joc si un jucator sau oficial de 

echipa impiedica sau intarzie executarea unei aruncari a adversarilor, cu scopul 
de a-i impiedica sa poata arunca la poarta sau sa obtina o sansa clara de gol, 
aceasta se considera a fi o comportare nesportiva grosolana si se aplica oricarui 
tip de interventie (ex. numai cu o actiune fizica limitata – utilizare controlata a 
corpului - , interceptia unei pase, interferenta cu receptia mingii, nelasarea mingii 
din mana); 

d) daca in ultimul minut de joc, mingea este in joc, si adversarii printr-o actiune 
conform celor mentionate la Regula 8:5 sau 8:6, impiedica echipa aflata in 
posesia mingii sa poata arunca la poarta sau sa obtina o sansa clara de gol; 
aceasta nu trebuie sanctionata doar cu o descalificare conform 8:5 sau 8:6, ci 
este necesar si un raport scris.  

 
 


