
Schimbari ale Regulamentului de Joc - 2010 
Scurte explicatii la noul Regulament de Joc 

 
 
Exceptand un numar de modificari editoriale, si schimbarile necesare in ceea ce priveste 
referintele, noua editie a regulamentului IHF pune la dispozitie, de asemenea, o serie de 
explicatii, pentru cresterea claritatii, care trebuie sa sustina o aplicare imbunatatita si 
consistenta a regulamentului. Bazata pe experienta ultimilor ani, unele parti [ale 
regulamentului] trebuiau schimbate structural si fundamental. 
Urmatoarele explicatii sunt date, astfel, in conformitate cu importanta schimbarilor si nu in 
ordine cronologica. 
 
Regulile 8 si 16: Faulturile si Comportarea nesportiva / Sanctiunile [disciplinare] 
Aceasta este o parte fundamentala a regulamentului, in care s-au facut cele mai importante 
si inteligente modificari. 
O schimbare majora este [aceea] ca in intreaga Regula 8 accentul s-a schimbat de la o 
enumerare de exemple la folosirea unor criterii clare pentru a explica diferitele niveluri de 
fault si comportari nesportive. 
Aceasta ar trebui sa ajute atat jucatorii/antrenorii, cat si arbitri sa recunoasca comportarea 
[fata de adversar] corecta si, sa inteleaga si sa aplice structura si obiectivele regulamentului, 
atunci cand comportarea incorecta este sanctionata. 
Mai sus mentionata complet noua structura a Regulilor 8 si 16 a determinat si schimbari 
suplimentare: 
 
(1) Definitia „faulturilor progresive‟ a fost revizuita, pentru a face o distinctie clara intre 
faulturile care pot fi cel mai bine sanctionate in mod traditional (incepand cu cartonul galben 
si faulturi care depasesc normalul si necesita sa fie sanctionate cu eliminare de 2-minute, 
imediat. Ambele situatii existau deja, dar regulamentul nu continea criterii si indicatii. 
 
(2) Diferentierea intre descalificarile „normale” (care nu necesita raport suplimentar si 
sanctiuni ulterioare jocului) si cele mult mai grave, pentru care trebuie intocmit raport 
suplimentar si care ar trebui sa conduca la sanctiuni disciplinare ulterioare jocului. Criterii 
generale pentru diferentierea acestora au fost incluse in regulament. 
 
(3) Categoria veche „violenta    eliminare definitiva‟ a fost integrata in categoria 
„descalificarilor ce impun raport suplimentar si sanctiuni disciplinare ulterioare jocului”. 
Motivul de baza este ca „eliminarea definitiva‟ nu este vazuta ca o sanctiune disciplinara 
realista si de dorit, ceea ce este reflectat de asemenea in realitatea ca violenta/eliminarea 
definitiva nu se foloseste, practic, niciodata; totusi, sanctiuni ulterioare jocului se impun in 
astfel de cazuri. In acest context, semnalizarea nr. 15 pentru „eliminare definitiva” a fost 
scoasa din regulament, astfel incat acesta contine acum, in total, 17 semnalizari. 
 
(4) Situatia periculoasa, in care un portar se ciocneste cu un adversar, aflat pe contraatac, in 
ultimul timp destul de controversata, este, in principiu, acoperita de Regula 8:5; totusi, 
formularea si lipsa interpretarii clare, a creat o practica, mai putin clara, in tratarea acestor 
situatii. Importanta prevenirii accidentarilor grave a facut necesara intarirea regulii, in aceasta 
privinta. 
 
(5) Explicatiile separate 5 si 6, care, in mod curent, ofera exemple ale conceptului de 
„comportare nesportiva” si „comportare nesportiva grosolana” au fost transformate in criteriile 
necesare si situatiile au fost integrate in textul Regulii 8, pentru claritate. In acelasi timp a fost 
introdusa o noua categorie, unde descalificarea datorata unei „comportari nesportive 
grosolane” trebuie raportata. 
 



Anexa 1 ofera o comparatie intre vechiul text al Reglii 8 si textul cel nou. Schimbarile 
principale au fost marcate cu culori. (textul vechi (2005), inlocuit este marcat cu albastru; 
textul nou, integrat in 2010, este marcat cu galben). 
Titlul Regulii 16 poate fi gasit in Anexa 2. 
 
Explicatia Nr. 4: Jocul Pasiv 
Dupa introducerea „semnalizarii de avertizare‟ in sezonul 1997/1998, s-a imbunatatit, la 
toate nivelurile, consistenta arbitrilor in tratarea jocul pasiv. Pe langa abilitatea de a arata 
„semnalul de avertizare” atunci cand trebuie, implementarea corecta a „jocului pasiv” include,  
de asemenea, deciziile corecte care trebuie luate dupa „semnalul de avertizare”. Explicatiile 
revizuite, pun la dispozitie si alte indicatii si sfaturi, in acest scop, dorind, de asemenea, si o 
crestere a consistentei textului. 
Textul de sub “Utilizarea Semnalului de Avertizare” a fost, cu adevarat, mutata in fata 
paragrafului “dupa aratarea Semnalului de Avertizare”, pentru motive editoriale, iar continutul 
sau a fost mult schimbat. 
Instructiuni si indicatii privind tratarea jocului pasiv, in ceea ce privesta criteriile de luare a 
deciziei dupa aratarea semnalului de avertizare a cunoscut amendamente importante care 
au fost diferentiate, cu grija. Regula, privind acest subiect, este completata de noua anexa 
(Anexa E) care da indicatii, care ar putea servi ca exemplu a unor cuvinte „cheie”, cum ar fi 
„fara o crestere clara a ritmului‟, „infruntarea adversarului fara a obtine un avantaj spatial [de 
loc] si ‟metode active si legale de a juca in aparare”. 
Anexa 3 ofera o comparatie intre textul vechi si cel nou al Explicatiei. 
 
Explicatia Nr. 7: Intreruperea [jocului] de catre Cronometror / Observator 
Dupa o „peticire‟ a indicatiilor si schimbarilor din 2001 si 2005, aceasta Explicatie, a devenit, 
regretabil, o sursa de confuzie. Explicatia a fost, acum, complet rescrisa, intr-o incercare de 
dobandire a claritatii si formularii dorite. Pentru inegrarea vechii Explicatii privind 
comportarea nesportiva in Regula 8, aceasta poate fi gasita, acum, la Regula 8:7. 
Anexa 4 este facuta pentru a oferi o comparatie o comparatie, in detaliu, intre textul vechi si 
cel nou. Este, de asemenea, de subliniat ca noua structura a Explicatiei face diferenta intre 
„intreruperea pentru o schimbare gresita” si „intreruperea pentru alte motive”. Defineste, de 
asemenea, sarcinile si autoritatea cronometrorului si observatorului. 
 
Rule 4: Echipa, Schimbarile [de jucatori] Echipamentul, Jucatorii accidentati 
Multe din frustrarile PRC/CCM, consecutive deciziei din 2005 cum ca „capitanul de echipa” 
nu mai este obligatoriu, au provenit din faptul ca aceasta decizie nu s-a vrut sau nu s-a putut 
intelege. 
In ciuda explicatiilor, si a redactarii si emiterii apoi de explicatii in multe ocazii, oamenii au 
inteles ca „capitanii de echipa” sunt interzisi, lucru care nu s-a intentionat sau facut niciodata. 
De aceea a fost inserata o referire explicita la conceptul de „capitan de echipa”, in doua 
locuri diferite in Regulamentul de Joc (Regula 4:9, al-4-lea paragraf [mentiune indirecta] si 
Regula 17:4 [mentiune directa]). 
Formularea privind numerele pe care jucatorii au dreptul sa le poarte pe echipament a 
devenit putin invechita. O regula stricta, s-a transformat gradat intr-o preferinta sau 
recomandare. Din dorinta pentru tehnologia moderna si pentru a fi orientati spre practica, s-a 
stipulat ca numerele folosite pot fi toate numerele de la 1 la 99 
Inscrierea acoperamintelor pentru cap in lista obiectelor pe care jucatorii au dreptul sa le 
poarte a ajutat noul regulament sa satisfaca necesitatile religioase ale unui numar de 
federatii membre IHF.  
Totusi, jucatorii care poarta obiecte periculoase nu au dreptul sa participe la joc. 
 
 
 
 
 



 
Mai multe explicatii mentionate in ordine cronologica 

 
 
 
Cuvant inainte Regulamentul Jocului de Handbal intra in vigoare la 1 Iulie 

2010.  
 
Regula 5:10  Aceasta regula se refera la o minge care se deplaseaza in 

directia terenului de joc. Nu are efect asupre unei mingii care 
sta in spatiul de poarta care este sub incidenta 12:1.  

 
Regula 6:2c  Datorita (numai) problemei daca patrunderea [aparatorului]  in 

spatiul de poarta a intrerupt o sansa clara de gol, sau nu, o 
propozitie suplimentara a fost adaugata in scopul de a explica 
ca termenul „patrunderea” inseamna pasirea clara in spatiul de 
poarta si nu numai atingerea liniei spatiului de poarta. 
Aceasta se face si pentru a evita discrepanta cu formularea de 
la Regula 6:1.  

 
Regula 6:5,  O mica recomandare a fost adaugata pentru a atrage atentia 
al-3-lea paragraf  asupra faptului ca este permis sa se atinga mingea care se 

gaseste in aer, deasupra spatiului de poarta, atata timp cat 
acest lucru se face in conformitate cu Regulile 7:1 si 7:8. 

 
Regula 7:3, Comentariu  Comentariul a fost considerat invechit (asa cum reflecta actualul 

text al Regulii 7:3, care precede comentariul) si de aceea a fost 
inlocuit de un comentariu care enumera circumstantele speciale 
la jucarea mingii.  

 
Regula 9.1,    Observatorul/Delegatul a fost introdus in Regulamentul 
al-3-lea paragraf  Jocului de Handbal.  
 
Regula 13:4  Referirea la Regula 13:2 a fost scoasa, deoarece, in aceasta 

situatie se poate acorda o aruncare libera.  
 
Regula 15:9  O indicatie suplimentara arata cand aparatorul trebuie penalizat 

pentru comportarea sa incorecta.  
Regula 17:9  Indicatia suplimentara permite federatiilor continentale si 

nationale sa aplice abateri de la regulament. 
 
Regula 17:14  Aceasta noua regula permite folosirea instrumentelor moderne 

de comunicatie.  
 
Explicatia Nr. 3  al-4-lea paragraf: O remarca ce privea comportarea 

cronometrorului in caz de zgomot a fost eliminata.  
al-7-lea paragraf: exceptand abaterile de la regulament au fost 
incluse si cazurile de comportare nesportiva.  

 
Explicatia Nr. 6a  Propozitia adaugata se refera la situatia in care un jucator inca 

nu controleaza mingea este pregatit pentru o receptie imediata 
a mingii, fara ca adversarul sa-l poata impiedica s-o 
receptioneze, prin actiuni regulamentare.                                

 



Explicatia Nr. 6b  Propozitia adaugata se refera la o situatie care a fost deja 
mentionata la Regulile 8 si 14, punctul 4 al prezentului 
material. Este in legatura cu actiunile neregulamentare ale 
portarului, in timpul unui contraatac. Acum, fara nicio legatura 
cu „pozitia altor aparatori”, trebuie acordata o aruncare de la 7-
metri. (vezi, totusi, Regula 8:5, Comentariu).  

 
Regulamentul Spatiului  Al-2-lea paragraf defineste distanta dintre banca de rezerve a  
de Schimb Nr. 1                   echipei si linia de centru si astfel defineste inceperea nou   
                                              stabilitei „zona a antrenorului”.  
 
Regulamentul Spatiului  Experienta ultimilor ani a conturat idea ca nu sunt permise  
de Schimb Nr. 3                  culori similare cu ale jucatorilor de camp ai echipei adverse,  
                                              care pot crea confuzii. 
 
Regulamentul Spatiului Pe langa o regula formala (vezi punctul nr. 1 al Regulamentului 
de Schimb Nr. 5                   Spatiului de Schimb), acum, regulamentul include informatii    

detaliate despre „zona antrenorului”, care nu au erau trecute in 
vechiul regulament.  
Mai mult decat atat, drepturilor oficialilor de echipa sunt clar 
definite.  
Sunt mentionate si situatiile in care acestia pot parasi „zona 
antrenorului”. O restrictie pentru jucatorii care se incalzesc a 
fost scoasa, deoarece acest subiect este explicat, in detaliu, la 
locul unde li se acorda aceasta permisiune.  

 
Regulamentul Spatiului  Aceste puncte au putut fi indepartate, deoarece continutul lor 
de Schimb Nr. 7 + 8             a fost inclus in Explicatia nr. 7.  

Aceste reguli, fac, partial, parte din dispozitiile de aplicare, in 
discutie, la fel ca si din dispozitiile si instructiunile speciale 
pentru arbitri. 

 
 
 
Manfred Prause        Jürgen Scharoff  
(PRC-Presedinte)                   (Expert in Regulament) 
 
 
 
 


