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                                              COMISIA CENTRALA DE ARBITRI  

Program Consfatuire arbitri 09 – 11.08.2019 

CHEILE GRADISTEI 

 

VINERI  09.08.2019. 

12:30 – 15:00  Sosirea si cazare participantilor. Masa pranz 

15:15 – 16:00  Analiza activitatii arbitrilor in anul competitional 2018 / 2019.                                  

16:30 – 19:30  Sedinta comuna cu CCOD  

 Prezentare:  

 Linii directoare si Interpretari ale Regulamentului Jocului de Handbal – IHF 2019 
(H.C. BELU) 

 Material didactic EHF: Indrumare arbitrii 2019 (H.C. BELU) 

 Analiza video, faze din campionatele nationale (V. PAVEL) 

 

SAMBATA  10.08.2019 

08:00 – 08:30  Micul dejun 

08:30 – 13:30 Testul fizic  

1. Arbitri IHF, EHF, EHF-candidati, EHF-AT, EHF-plaja – barem EHF, 
inregistrare video 

2. Toti ceilalti arbitri: barem fete 7,5 barem baieti 8,5  

13:30 – 15:00 Pranz 

15:15 – 16:30 Test teoretic 

Chestionar cu 30 intrebari / 24 raspunsuri corecte  

Arbitri IHF, EHF, EHF-candidati, EHF-AT, EHF-plaja in lb. engleza 

Toti ceilalti arbitri: in lb. Romana 

17:00 – 18:00 Test video -  sustinut pe cupluri (15 faze) – comun cu CCOD 

18:00 – 19:30 Relatia Arbitru – Observator – comun cu CCOD 

20:00 Cina 

 

DUMINICA 11.08.2019 

07:00 – 08:30  Micul dejun 

09:30 – 11:00 Rezultate, Discutii, Concluzii 


