COMUNICARE AGENTIA MONDIALA ANTI-DOPING

Informare pentru parteneri cu privire la posibilele cazuri de contaminare a cirnii'

Aceasta informare pentru parteneri explica modul Tn care Autoritatea de Gestionare a Rezultatelor
ar trebui sa gestioneze posibilele cazuri de contaminare a carnii cu clenbuterol, ractopamina,
zeranol sau zilpaterol.

A. Cerinte noi privind raportarea cu privire la clenbuterol, ractopamini, zeranol si
zilpaterol

Agentii anabolici sunt interzisi sportivilor in permanenta si in orice concentratie. Cu toate acestea,
anumiti agenti anabolici pot fi folositi in anumite tiri, ca factori de crestere pentru animale. in
functie de circumstante, consumul de carne care contine reziduuri ale unor astfel de agenti
anabolici poate duce la concentratii foarte mici ale acelor agenti anabolici si/sau ale metabolitilor
lor, in urina unui sportiv. Sensibilitatea instrumentelor de laborator permite acum detectarea
agentilor anabolici si a metabolitilor lor, In probele de urina la niveluri scazute de ng/mL si, in
anumite cazuri, chiar mai mici. Totusi, in prezent nu este posibil pentru laboratoarele anti-doping
sa distinga intre (a) concentratiile mici care reflecta finalul excretiei unui steroid folosit in scopuri
de dopaj; si (b) concentratiile mici datorate consumului de carne contaminata.

Agentia Mondiala Anti-Doping (WADA) a luat cateva masuri pentru solutionarea acestei probleme
si a eventualelor necorectitudini care ar putea apirea, fata de sportivii nevinovati. In particular:

 Pe 16 mai 2019, Consiliul Fondator al WADA a aprobat modificarea articolului 7.4 din Codul
Mondial Anti-Doping pe 2015, pentru a permite laboratoarelor acreditate de WADA sa raporteze
prezenta substantelor interzise identificate de WADA la un nivel de 5 ng/mL sau mai jos, ca un
rezultat atipic, atrdgand o investigatie pentru a stabili daca prezenta acelei substante poate fi pusa
pe seama consumului de carne contaminata. Prima substanta interzisa gestionata astfel a fost
clenbuterol, datoriti utilizirii sale pe scari largi ca factor de crestere, in anumite state.?

» Ulterior, WADA a convocat un grup de lucru format din experti stiintifici si juridici (‘Grupul de
lucru pentru contaminanti’) pentru a desfasura o analiza aprofundata privind riscul sportivilor de
a Tnregistra un rezultat pozitiv pentru agenti anabolici, ca urmare a consumului de produse din

! Daci nu se precizeaza altfel, termenii sau frazele scrise cu caractere italice si/sau subliniate vor avea intelesul care
li s-a dat in Codul Mondial Anti-Doping si/sau in Standardele Internationale.

2 A se vedea Informarea WADA pentru parteneri cu privire la contaminarea cirnii, din data de 30 mai 2019 (2019-
05-30-meat_contamination_notice final.pdf), care este inlocuita de aceasta Informare.



carne de la animale carora li s-au administrat astfel de agenti anabolici, pentru a stimula cresterea
lor inainte de a fi sacrificate. Contaminarea carnii este in general sub nivelurile cele mai mici care
sunt relevante pentru sanatatea omului. Cu toate acestea, exista posibilitatea de a se inregistra
rezultate pozitive, in functie de factorul de crestere folosit, regimul de administrare si perioada de
retragere analizate, si momentul recoltarii probei de la sportivul care a consumat produsele din
carne.

» Grupul de lucru pentru contaminanti a stabilit ca clenbuterol este folosit in China, Mexic si
Guatemala, ca factor de crestere pentru vite, oi, pasari si porci; ca ractopamina este folosita in
anumite tari ca factor de crestere for vite, porci si curcani de talie mare; ca zeranol este folosit in
multe tari ca factor de crestere pentru vite; si ca zilpaterol este folosit in anumite tari ca factor de
crestere pentru vite. Grupul a analizat nivelurile reziduale probabile ale acestor substante 1n carcasa
ramasa dupa sacrificare, daca au fost respectate indrumarile privind dozajul si perioadele de
retragere, dar si dacd nu au fost respectate (avand in vedere ca pare sda existe o variatie
semnificativd in ce priveste monitorizarea si implementarea bunelor practici si a produselor
agricole, in anumite tari).

* Grupul de lucru pentru contaminanti a luat in consideratie si concentratiile acestor substante cu
probabilitate de a fi descoperite Tn urina sportivilor care au consumat produse din carne provenite
de la astfel de animale. Grupul a stabilit cd dovezile stiintifice aratd ca este foarte improbabil ca
acest consum de tesut comestibil de la animale hranite pe baza de clenbuterol sau ractopamina sau
zeranol sau zilpaterol sa duca la o concentratie in urina a acelei substante interzise (Sau, in cazul
zeranolului sau metabolitilor sai) de peste (>) 5 ng/mL. In schimb, orice concentratie in urini
provocata de consumul de carne contaminata ar fi cel mai probabil sub (<) 5 ng/mL.

* Prin urmare, la recomandarea Grupului de lucru pentru contaminanti, in data de 21 mai 2021,
Comitetul Executiv al WADA a aprobat introducerea urmatoarelor cerinte noi, cu intrare in vigoare
incepand de la 1 iunie 20213

* Laboratoarele vor raporta prezenta intr-o proba, la o concentratie de peste (>) 5 ng/mL a
substantelor clenbuterol sau ractopamine sau zilpaterol sau zeranol sau a metabolitilor séi, ca
rezultat pozitiv si se va aplica procedura normala de gestionare a rezultatelor.

» Laboratoarele vor raporta prezenta intr-o probd, la o concentratie de sub (<) 5 ng/mL a
substantelor clenbuterol sau ractopamina sau zilpaterol sau zeranol sau a metabolitilor sai, ca
rezultat atipic, iar autoritatea pentru gestionarea rezultatelor va efectua o investigatie, in

3, Ca masurd intermediard, in timp ce TD2021MRPL este Tn curs de revizuire, acestea sunt reflectate intr-o noua

Scrisoarea tehnica 23 — Nivelul minim de raportare pentru anumite substante cunoscute ca potentiali contaminanti ai
carnii (TL23).



conformitate cu articolul 5.2 din Standardul International pentru Gestionarea Rezultatelor, pentru
a stabili daca acel rezultat poate fi consecinta consumului de carne contaminata.

B. Investigarea unui rezultat atipic

Cand o Autoritate pentru Gestionarea Rezultatelor primeste de la un laborator acreditat de WADA
un rezultat atipic pentru clenbuterol sau ractopamina sau zilpaterol, sau zeranol ori metabolitii sai,
ntr-o concentratie de (<) 5 ng/mL, aceasta va aplica urmatoarele etape de investigare:

1. va efectua o0 analiza in conformitate cu articolul 5.2 din Standardul International pentru
Gestionarea Rezultatelor pentru a stabili (a) daca a fost sau va fi acordata o SUT valabila
pentru substanta in cauza; sau (b) daca exista vreo abatere de la Standardul International
pentru Testare si Investigatii sau Standardul International pentru Laboratoare, care sa fi
cauzat rezultatul atipic. Daca nu, vor fi urmate etapele de investigare prezentate mai jos.

2. De indata ce este posibil si, in orice caz, inainte de notificarea sportivului cu privire la
rezultatul atipic, recoltati o alta proba de urina de la sportiv, in cadrul unei testari fara aviz
prealabil.

3. Verificati pasaportul biologic steroidian al sportivului, precum si istoricul de testare al
sportivului pentru orice eventuale anormalitati. Luati in consideratie daca rezultatele
analitice din testarea altor probe tind sd coroboreze sau sa excluda fie ipoteza dopajului, fie
ipoteza contaminarii carnii.

4. Stabiliti (de ex. din informatiile de localizare recente ale sportivului) in care tara sau tari a
fost localizat sportivul in zilele de dinaintea recoltarii probei care a dat rezultatul atipic.

5. Contactati si intervievati sportivul in legaturd cu circumstantele rezultatului atipic, si
totodatd aflati: (A) tara sau tarile in care a fost localizat sportivul in zilele de dinaintea
recoltarii probei care a dat rezultatul atipic (vedeti paragraful 4, de mai sus); (B) unde au
caldtorit in acea tard/acele tari; si (C) daca au mancat vreun produs din carne in cele 72 de
ore dinaintea recoltarii probei.

6. 1n cazul in care sportivul declard ci a mancat produse din carne cu 72 de ore inainte de
recoltarea probei, stabiliti daca exista dovezi ale utilizarii substantei in cauza, ca factor de
crestere la animale, in tara de unde a fost cumparata carnea (sau tara de unde a fost
importata carnea, daca nu este aceeasi). Acest aspect poate solutiona investigatia: de
exemplu, daca rezultatul atipic este pentru clenbuterol, clenbuterolul nu este folosit ca
factor de crestere in afara Chinei, Mexicului si a Guatemalei.



7. Daca pasul 6 nu rezolva investigatia (de ex., daca substanta interzisa in cauza este folosita
ca factor de crestere la animale in tara de unde provine carnea), adunati cat mai multe
dovezi si informatii 1n legatura cu sursa produsului din carne, inclusiv detaliile cumpararii
si (daca este disponibil) unde au fost crescute si sacrificate animalele si ce s-a mancat cu
exactitate, inclusiv tipul si bucata de carne (de ex. carne macra si/sau organe — deoarece se
stie ca acesti factori de crestere se acumuleaza in ficat si intestine), cand si unde a fost
consumata si cantitatea consumata. Explicatiile sportivului si dovezile coroborate (de ex.,
jurnalele alimentare, meniurile, bonurile de cumparaturi de la restaurant sau magazin,
declaratiile bancare, partenerii de masa, social media etc.) trebuie evaluate cu mare atentie.

8. Stabiliti ce reglementari, Indrumari si/sau bune practici au fost urmate in administrarea
substantei la animale, precum si modul 1n care au fost monitorizate si aplicate, in tara de
origine a carnii consumate. De asemenea, WADA poate oferi indrumare cu privire la
actualele reglementdri guvernamentale si/sau istoricul cazurilor cu acea substantd in tara
respectiva.

9. Evaluati daca: concentratia estimata in urina a rezultatului atipic corespunde consumului
de carne descris de sportiv, prin analizarea momentului ingestiei raportat la recoltarea
probei si prin analizarea proprietatilor de excretie a substantei, asa cum sunt prezentate in
literatura stiintifica, luand tot timpul in consideratie ca, cu cat concentratia in urind se
apropie de limita de 5ng/mL, cu atat mai putin probabil este ca rezultatul atipic sa se

datoreze contamindrii cirnii.*

10. Tot ce a fost prezentat mai sus nu se doreste a fi o lista completa a pasilor relevanti in
investigatie. Autoritatea pentru Gestionarea Rezultatelor trebuie sa urmareasca toate liniile
relevante de actiune in cadrul investigatiei si sd ia in consideratie toate faptele si
circumstantele relevante.

Dupa finalizarea investigatiei, daca Autoritatea pentru Gestionarea Rezultatelor se declara
satisfacutd, in sensul ca rezultatul atipic a fost cauzat de contaminarea neintentionatd a carnii
consumate de sportiv inaintea recoltarii probei, Autoritatea pentru Gestionarea Rezultatelor nu va
lua nicio masura impotriva sportivului. Totusi, ea va raporta acea concluzie (motivata) tuturor
partenerilor cu drept de apel, conform articolului 13.2.3 din Codul Mondial Anti-Doping, iar
decizia sa de a nu intreprinde nicio actiune suplimentara poate fi atacata cu apel de oricare dintre
aceste parti.

Pe de alta parte, daca Autoritatea pentru Gestionarea Rezultatelor se declara nesatisfacuta in urma
investigatiei, in sensul ca rezultatul atipic nu a fost cauzat de contaminarea neintentionata a carnii

4 Laboratoarele si/sau WADA ar putea sprijini cu cele mai actualizate date din domeniul farmaco-kinetic si farmaco-
dinamic la oameni, precum si cu cele mai cunoscute tipare de rezultate pozitive in functie de zona geografica.



consumate de sportiv Thainte de recoltarea probei, Autoritatea pentru Gestionarea Rezultatelor va
fnainta rezultatul atipic ca rezultat pozitiv, in conformitate cu articolul 5.1 din Standardul
International pentru Gestionarea Rezultatelor. Sportivul poate pretinde Tn continuare, prin
sustinerea unei cereri de atenuare a consecintelor, ca rezultatul pozitiv s-a datorat consumului de
carne contaminatd, insd 1i va reveni sarcina de a demonstra acest lucru pe baza unei balante a
probabilitatilor.

Speram ca instructiunile din prezentul document va ajuta Auftoritatile pentru Gestionarea
Rezultatelor in abordarea posibilelor cazuri de contaminare a carnii si va garanta ca aceste cazuri
sunt gestionate corect pentru toti sportivii. In cazul in care WADA identifica pe viitor alte
substante interzise exogene care sunt cunoscute ca si contaminanti ai carnii, aceastd Informare va
fi actualizata corespunzator.



